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0. Naturalesa del document

Aquest document proposa un marc per identificar, afavorir i comprendre els aprenentatges que es produeixen -o es
poden produir- quan infants i adolescents participen de manera real en la vida quotidiana al costat d'altres
persones. Pren com a referéncia formal 1'arquitectura dels curriculums competencials, pero en canvia la unitat
d'organitzacid: no parteix d'assignatures ni d'activitats dissenyades per ensenyar, sind d'ambits de participacio en la
vida compartida.

No és un curriculum escolar alternatiu

No pretén traslladar la logica escolar a la llar, convertir cada activitat quotidiana en una lli¢6 ni avaluar les families.
La seva funci6 és fer visible un ecosistema d'aprenentatges que sovint queda fora del curriculum formal i oferir
criteris per ampliar les oportunitats de participacio real dels menors.

Dues idees centrals

1. La vida quotidiana conté un nucli comu d'aprenentatges vinculats a la cura, la convivéncia, el sosteniment
material, la comunicacio, la gestio de recursos, l'autonomia i la participacié comunitaria.

2. Cada xarxa de convivencia té, a més, un patrimoni singular de coneixements: estudis, professions, oficis, aficions,
llengiies, interessos, habilitats, tradicions, xarxes socials i experiéncies de les persones adultes de referencia.
Aquest patrimoni constitueix un curriculum situat que no es pot estandarditzar sense perdre precisament el seu
valor.

Una tercera idea: el desenvolupament és bidireccional

La participacié d'un menor no transforma unicament el menor. També modifica les persones adultes. Incorporar
algu menys expert obliga a fer explicits sabers tacits, alentir processos, graduar l'ajuda, revisar habits, tolerar l'error,
delegar, negociar, explicar, escoltar preguntes inesperades i, sovint, tornar a aprendre. Per aix0 aquest document
descriu dues trajectories relacionades: el desenvolupament del menor i el desenvolupament de les persones adultes
que comparteixen activitat amb ell.

Referéncia formal

El curriculum vigent d'educacid basica a Catalunya (Decret 175/2022) organitza els aprenentatges al voltant de
competencies especifiques, criteris d'avaluacid i sabers, treballats en situacions d'aprenentatge connectades amb la
realitat. Aquest document conserva part d'aquest llenguatge com a estructura de lectura, pero substitueix 'avaluacié
qualificadora per indicadors de progressid i les «situacions d'aprenentatge» per situacions quotidianes reals.

1. Finalitats del curriculum quotidia

o Fer visibles els aprenentatges que emergeixen de la participacidé quotidiana i que solen romandre implicits.

* Ampliar els espais en que els menors poden contribuir de manera real i no merament simbolica.

 Afavorir una autonomia progressiva basada en la competéncia i la responsabilitat, no en la retirada prematura de
l'acompanyament adult.

» Connectar coneixements culturals, cientifics, técnics i professionals amb activitats que tenen una funcié
comprensible.

* Aprofitar el patrimoni de coneixements existent en la xarxa adulta de referéncia i posar-lo en circulaci6 entre
generacions.

* Promoure relacions intergeneracionals sostingudes en que es pugui observar, col-laborar, preguntar, imitar,
assajar, equivocar-se i assumir responsabilitats.

* Reconeéixer l'aprenentatge que també es produeix en les persones adultes quan comparteixen la seva activitat
amb menors.

* Evitar que l'eficiéncia adulta expulsi sistematicament el menor de les tasques perque «es triga menys fent-ho sol».

o Oferir a escoles, families i comunitats un llenguatge comu per pensar la participacié més enlla dels deures
escolars.

* Preservar la sostenibilitat economica, professional, relacional i personal de les persones que sostenen la crianga,
evitant que ampliar la participacié infantil depengui d'una sobrecarrega adulta permanent.

* Reconeixer que les oportunitats de crianca i participacié depenen també de condicions laborals, economiques,
residencials, comunitaries i educatives que poden requerir suport i transformacio col'lectiva.
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2. Principis

Participacid abans que instruccio. L'aprenentatge quotidia neix prioritariament de prendre part en activitats que
existeixen per una rag independent d'ensenyar.

Contribucié real. La participacié adquireix una poténcia especial quan l'aportacié del menor modifica, encara que
sigui modestament, el resultat de 'activitat.

Guia ajustada. La persona adulta ofereix 'ajuda necessaria perqueé l'activitat sigui possible i la retira a mesura que
deixa de ser necessaria.

Responsabilitat progressiva. L'autonomia no s'exigeix de cop: es construeix passant de la preséncia ila
collaboraci6 a la responsabilitat parcial, I'autonomia situada i la corresponsabilitat.

Sentit i funcionalitat. Els coneixements apareixen lligats a una finalitat comprensible: calcular per decidir, escriure
per comunicar, investigar per comprendre, reparar per recuperar una funcio.

Intergeneracionalitat. La diferencia d'experiéncia entre generacions és un recurs educatiu, no un problema que
s'hagi d'eliminar mitjancant la segregacio per edats.

Reciprocitat. Els menors transformen l'activitat de les persones adultes i poden aportar perspectives, coneixements
1 competencies propies.

Diversitat de repertoris. No existeix una unica vida quotidiana. El curriculum ha de poder acollir cultures, llars,
territoris, llengiies, professions i formes d'organitzacié diferents.

Equitat d'oportunitats. No totes les xarxes familiars disposen dels mateixos recursos, temps, coneixements o
connexions. La comunitat i les institucions poden ampliar el repertori disponible sense culpabilitzar les families.

No escolaritzacié de la vida. Fer visible l'aprenentatge no significa convertir la vida en una successié d'activitats
didactiques, fitxes, rubriques o examens.

Interdependéncia. L'autonomia quotidiana no equival a autosuficiéncia. Viure competentment inclou reconeixer
dependéncies, demanar ajuda, recorrer a altres persones, coordinar responsabilitats i formar part de xarxes de
suport.

Dret al joc, al descans i a la improductivitat. Participar en la vida compartida no significa convertir cada moment
en treball util. El joc lliure, I'avorriment, la conversa, 1'exploracié i el descans tenen valor propi i no necessiten
justificar-se per un rendiment futur.

Proporcionalitat, accessibilitat i responsabilitat adulta. La participacid s’ha d'ajustar a la competéncia, el risc, la
discapacitat, les necessitats de suport i el context. EIs menors poden contribuir de manera real sense assumir
carregues estructurals, economiques, cliniques, juridiques o de cura que corresponen a persones adultes.

Sostenibilitat adulta i material. Una organitzacié educativa quotidiana no és adequada si només es pot mantenir
mitjancant I'esgotament, la precarietat, la renuncia indefinida al desenvolupament adult o el deteriorament greu de
la salut economica de la unitat de convivencia.

Corresponsabilitat social de la crianca. Les families organitzen recursos i decisions, perd no produeixen per si
soles les condicions laborals, residencials, urbanes, economiques o educatives en qué crien. Els suports publics,
comunitaris i col-lectius formen part de I'ecologia d'oportunitats.

3. Arquitectura curricular

El curriculum quotidia s'organitza en sis elements:

* Competencies quotidianes transversals: capacitats que travessen multiples ambits de la vida.
« Ambits de participaci6: grans espais d'activitat en qué aquestes competéncies es posen en joc.

* Sabers quotidians: coneixements, procediments, criteris, valors, disposicions i técniques que permeten
participar millor.

* Nivells de participacid: descripci6 de la progressié des de la preséncia fins a la corresponsabilitat i la
transmissio.

* Dimensi6 adulta: capacitats que desenvolupen les persones adultes quan incorporen els menors a activitats
significatives.

* Ecologia d'oportunitats: condicions de temps, preséncia, continuitat, ingressos, feina, habitatge, recursos,
accessibilitat, serveis, xarxa, territori, seguretat material i legitimitat que permeten o bloquegen la participacio.
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Competéncia Descripcio

CC1.

Observar i interpretar

Percebre que passa, reconéixer la finalitat d'una activitat,
identificar senyals rellevants i comprendre progressivament com
s'organitza una situacio.

cc2.

Participar i contribuir

Incorporar-se a activitats compartides, trobar una funcié util i
sostenir la propia contribucié en coordinacié amb altres persones.

CC3.

Tenir cura

Atendre el propi benestar, el d'altres persones, els éssers vius, els
objectes i els espais comuns.

CC4.

Actuar amb autonomia i responsabilitat

Assumir tasques i decisions d'acord amb la propia competéncia,
fer-se carrec de les seves conseqiiencies i demanar ajuda quan
sigui necessari.

CC5.

Planificar i gestionar recursos

Anticipar passos, temps, materials, diners, energia, informacié i
esforg per assolir una finalitat.

Cce.

Resoldre problemes practics

Detectar problemes, formular hipotesis, provar alternatives,
corregir errors, reparar i adaptar l'accié davant d'imprevistos.

CC7.

Comunicar-se i coordinar-se

Comprendre, explicar, preguntar, negociar, acordar, escoltar,
informar i ajustar la comunicacié al context i a les persones.

ccs.

Utilitzar eines culturals i técniques

Emprar llenguatge, escriptura, matematiques, eines, tecnologies,
procediments i coneixements acumulats per actuar sobre el moén.

CCo.

Aprendre d'altres persones i compartir saber

Observar persones més expertes, preguntar, imitar
estrategicament, acceptar guia, buscar fonts i, quan es domina una
activitat, ajudar altres persones a aprendre-la.

CC10. Construir criteri

Comparar alternatives, valorar riscos i conseqiiencies, formar
preferencies raonades, revisar decisions i desenvolupar un sentit
propi d'allo que val la pena fer.

CC11. Conéixer-se i regular-se

Reconeixer estats corporals i emocionals, necessitats, limits i
patrons propis; recuperar l'equilibri, tolerar un malestar raonable i
demanar suport quan la situacié desborda els propis recursos.

CC12. Aprendre de l'experiéncia

Revisar que ha passat, identificar que ha funcionat i qué no, buscar
retroalimentacio, ajustar estrategies i convertir errors, preguntes i
interessos en noves linies d'aprenentatge.

3.2 Nivells de participacié i progressio

L'edat pot orientar, pero no determina de manera rigida el nivell de participacid. Una mateixa persona es pot trobar
en nivells diferents segons l'activitat, I'experiéncia prévia, el context i el grau de risc. La progressio es descriu millor

per la relaci6 que la persona manté amb l'activitat.

Nivell

PO. Presencia i familiaritzacio

Participacio del menor

Es manté a prop, observa, explora materials | La persona adulta fa visible l'activitat,
segurs, reconeix rutines i comenca a
anticipar qué passa.

Paper adult

anomena allo rellevant i permet una
presencia segura.

P1. Participacié acompanyada

Fa petites accions dins d'una activitat
compartida: portar, sostenir, escollir,
barrejar, desar, avisar, acompanyar.

La persona adulta fragmenta la tasca sense
buidar-la de sentit i ofereix ajuda
immediata.

P2. Collaboracié funcional

Completa parts recognoscibles de l'activitat,
segueix seqiiencies senzilles, utilitza eines
basiques i coordina la seva acci6 amb altres
persones.

La persona adulta explica criteris, permet
l'assaig i l'error i evita corregir abans que
sigui necessari.

P3. Responsabilitat parcial

Es fa carrec regularment de tasques
completes o subprocessos, recorda allo
necessari, anticipa dificultats i respon del
resultat.

La persona adulta transfereix
responsabilitat real, supervisa a distancia i
conversa sobre decisions i conseqiiencies.

P4. Autonomia situada

Planifica i executa activitats completes en
contextos coneguts, gestiona recursos, resol
imprevistos freqiients i sap quan ha de
demanar ajuda.

La persona adulta deixa de dirigir i passa a
estar disponible com a recurs o persona
experta.
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Nivell Participacié del menor Paper adult

Participa com a membre competent de la
comunitat, es coordina amb altres persones,
millora procediments i ajuda qui té menys
experiencia.

La relaci6 esdevé progressivament
reciproca: la persona adulta també apren,
delega i accepta la iniciativa del jove.

P5. Corresponsabilitat i transmissio

3.3 Indicadors generals de progressio

No sén criteris de qualificaci6. Sén senyals que permeten observar si la participacié esdevé més competent,
autonoma i responsable.

* Compreén cada vegada millor per a que es fa l'activitat i quin resultat es busca.

* Detecta per si mateix queé pot fer i s'hi incorpora sense esperar sempre una ordre.

* Recorda materials, passos, acords i responsabilitats.

o Utilitza eines i recursos amb més precisio i seguretat.

¢ Anticipa conseqiiencies i prevé errors freqiients.

* Persisteix davant dificultats raonables i modifica I'estrategia quan alguna cosa no funciona.

« Distingeix entre problemes que pot resoldre i situacions en qué necessita ajuda.

 Té cura del resultat, de l'espai i de les persones afectades per la seva accid.

 Transfereix allo apres a situacions noves.

* Pot explicar criteris, decisions i procediments a una altra persona.

4. Doble trajectoria: desenvolupament del menor i transformaci6 adulta

La unitat d'analisi d'aquest curriculum no és un menor aillat, sin6 una activitat compartida. Quan una persona
menys experta entra de debo en una practica, canvia la seva participacio i canvia també la practica de qui ja la
dominava. L'aprenentatge és, per tant, relacional i potencialment bidireccional.

Trajectoria del menor Transformacio6 possible en la persona adulta

Fa visible una activitat que abans executava de manera tacita o

Accedeix i observa .
fora de la vista.

Col'labora Descompon processos, explica criteris i apren a ajustar I'ajuda.

Tolera lentitud i variacid, cedeix control i revisa quina supervisio

Assumeix responsabilitat . ns
continua sent necessaria.

Passa de dirigir a estar disponible com a recurs i accepta solucions

Actua amb autonomia situada . -
diferents de les propies.

Reconeix coneixement del menor, actualitza el propi repertori i

Aporta i ensenya . . . ;
participa en una relaci6 progressivament reciproca.

El desenvolupament adult s'entén aqui en sentit practic i relacional, no com una escala normativa: més consciencia
del propi saber, capacitat d'explicar-lo, flexibilitat, delegacid, coheréencia entre alldo que es diu i allo que es fa,
obertura a aprendre i ampliacié de la xarxa comunitaria.

5. Mapa d'ambits del curriculum quotidia

Els ambits no son assignatures. Son una eina analitica per comprovar que determinades dimensions de la vida no
desapareixen de la mirada. Una sola activitat pot mobilitzar simultaniament molts d'aquests ambits.

Codi Ambit Pregunta nuclear

Pot reconeixer necessitats, tenir cura de si
D1 Cura d'un mateix, cos, salut i seguretat mateix i actuar amb prudencia sense ser
substituit en tot?

D2 Convivencia, afectes, intimitat i cura Pot construir vincles, posar limits, cuidar i
d'altres persones reparar conflictes en relacions reals?
. . - Compren i comparteix el treball material
D3 Sosteniment de la llar i corresponsabilitat p P

que fa habitable una convivéncia?
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Codi Ambit Pregunta nuclear

. . . . Pot proveir, comparar, administrar
Alimentacid, compra, consum i economia

D4 L recursos i comprendre decisions
quotidiana L
economiques reals?
D5 Mon material, técnica, manteniment i Compren prou els objectes per mantenir-
reparacio los, reparar-los o transformar-los?
o . Utilitza el llenguatge i la informacio per
Comunicacié, llenguatge, lectura, escriptura . .
D6 L . actuar, comprendre, coordinar-se i
iinformacio L.
participar?
TP . Quantifica, mesura, investiga i decideix
Pensament matematic, cientific, incertesa i o Lo
D7 atenent dades, risc i explicacions

evidencia .
alternatives?

Participa en repertoris culturals i
D8 Cultura, art, joc, esport, oci i cosmovisions construeix gustos propis sense quedar
reduit al consum?

Pot llegir el territori, desplacar-se i resoldre
D9 Territori, mobilitat, orientaci6 i espai public | incidéncies amb una autonomia
proporcional?

. . . . . Sap recorrer a la comunitat, comprendre
Comunitat, ciutadania, serveis, drets i

D10 N normes i participar en decisions
institucions .
col-lectives?
D11 Tecnologia, vida digital, mitjans i Pot governar eines digitals en lloc de
intel-ligéncia artificial limitar-se a consumir-les?
. . C Participa en la cura dels éssers vius i
Natura, éssers vius, ambient i riscos . . A
D12 - compren processos i contingencies de
ambientals .
I'entorn?
Pot sostenir compromisos, organitzar
D13 Temps, projectes, treball i organitzacié de la | projectes i comprendre com es treballa
propia activitat sense convertir tota la vida en
productivitat?

Té accés al coneixement acumulat en
D14 Patrimoni singular de la xarxa adulta estudis, oficis, aficions, xarxes i memoria de
les persones properes?

Pot comprendre's, prendre decisions,
sostenir un malestar raonable i orientar
progressivament la seva propia trajectoria?

Autoconeixement, regulacid, criteri i

D15 .
projecte personal

6. Criteris per llegir i utilitzar el document

* Els nivells PO-P5 descriuen la relacié amb una activitat, no 1'edat, el curs escolar ni el valor personal.

* L'abséncia d'una competéncia obliga a preguntar primer per les oportunitats de participaci6 que han existit.

* La seguretat no es resol prohibint tota participacio, siné graduant eines, decisions, supervisio i consequencies.

* Les adaptacions, els suports i les tecnologies d'assisténcia formen part legitima de la competéncia; autonomia no
significa prescindir-ne.

¢ El document serveix per obrir vida compartida, no per produir deures domestics, rubriques familiars ni una nova
competicid entre llars.

7. Com es fa: condicions per a una vida quotidiana participable

El curriculum quotidia no s'imparteix. Es desenvolupa quan el menor pot ser present en activitats reals, comprendre
progressivament que hi passa, trobar formes legitimes d'incorporar-s'hi i assumir capacitat d'actuacid, decisio i
responsabilitat dins de limits compatibles amb la seva competéncia i amb la responsabilitat adulta.

La tasca principal no consisteix a produir oportunitats educatives de manera constant, sin6 a organitzar una vida en
que la participacié pugui aparéeixer amb prou freqiiéncia, continuitat i sentit. Aquestes condicions han de ser
habitables per al menor i sostenibles per a les persones adultes.
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Criteri rector

No preguntar-se com convertir cada moment en aprenentatge, sind quines condicions permeten que el menor
participi més en la vida compartida sense que aquesta participacié resulti invasiva, esgotadora o artificial per a
ningu.

7.1. Calma activa

La participaci6 requereix un context prou segur i previsible per observar, experimentar, equivocar-se, preguntar,
persistir i tornar-ho a intentar. La calma activa no significa silenci ni absencia de dificultat: descriu un estat en qué
hi ha prou activacid per actuar sense que l'amenaca, la pressio, el conflicte o la vigilancia ocupin permanentment
I'atencio.

* Presencia adulta disponible i relativament previsible.

 Limits comprensibles, consistents i proporcionats al risc.

 Exigencia ajustada a l'experiéncia i a 1'estat de la persona.

* Possibilitat d'equivocar-se sense humiliacié ni dramatitzaci6 innecessaria.

* Ajuda accessible sense intervencié constant.

» Temps suficient per actuar sense pressio evitable.

* Possibilitat de retirar-se temporalment d'una activitat.

* Espais raonablement ordenats, segurs i llegibles.

* Reparaci6 dels conflictes quan apareixen.

La finalitat no és eliminar la dificultat, la frustracié o el conflicte, sin evitar que l'activitat resulti sistematicament
desbordant per al menor o per a la persona adulta.

7.2. Preséncia i accés a l'activitat adulta

Una part rellevant de l'aprenentatge quotidia comenca abans de qualsevol explicacio. Observar una persona cuinar,
escriure, reparar, cuidar, comprar, estudiar, treballar, conversar, organitzar o resoldre un problema permet accedir
a procediments, vocabularis, eines, decisions i criteris que romanen invisibles quan l'activitat adulta queda
segregada.

* Permetre ser-hi present quan l'activitat i el context ho admeten.

* Fer visible qué s'esta fent i quin resultat es busca.

* Verbalitzar ocasionalment una decisid, un dubte o un criteri sense convertir el procés en una explicacié continua.

* Respondre preguntes que emergeixen de l'activitat.

* Mostrar eines, documents, fonts i procediments reals.

» Compartir també errors, rectificacions i problemes encara no resolts.

* Reconeixer que observar i acompanyar sén formes legitimes de participacid.
No tota presencia s'ha de convertir en col-laboracio i no tota col-laboracio necessita instruccio explicita.

7.3. Preparar espais de participacio

L'autonomia depén parcialment de com estan organitzats els entorns. Un espai pot facilitar 'accié o produir
dependéncia permanent encara que hi hagi capacitat suficient. Preparar la participacié significa modificar
selectivament l'entorn perque una part creixent de l'activitat real resulti accessible.

o Situar determinats materials i estris en llocs accessibles.

* Disposar d'eines adequades a diferents nivells d'experiéncia.

* Fer visibles calendaris, llistes, horaris, pressupostos, instruccions i altra informacié quotidiana rellevant.

* Reservar llocs on manipular, construir, reparar, embrutar o deixar processos inacabats.

o Introduir suports i adaptacions quan permeten participar amb més autonomia.

* Revisar prohibicions que responen principalment a la comoditat o a la rapidesa adulta.

* Mantenir fora d'accés allo que encara requereix responsabilitat adulta per seguretat, intimitat o conseqiiéncies.
L'objectiu no és infantilitzar 1'entorn, sin6 ampliar progressivament 'accés a 1'entorn real.

7.4. Graduar la participacio i retirar ajuda

La incorporacio pot comencar molt abans de poder realitzar una activitat completa. Els nivells PO-P5 permeten
graduar la relacio amb la practica sense convertir I'edat en un requisit rigid.

¢ Oferir una part delimitada pero real de l'activitat.
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* Reduir temporalment la complexitat sense buidar la tasca de sentit.
 Proporcionar eines, suports o informacié quan resulten necessaris.

» Compartir decisions abans de transferir-les per complet.

* Permetre consequiéncies segures i reversibles.

* Retirar ajuda quan deixa de ser necessaria.

* Retornar responsabilitat quan I'adult tendeix a assumir-la automaticament.

La progressid no exigeix autonomia total. Moltes activitats humanes madures continuen sent cooperatives,
especialitzades i interdependents.

7.5. Error, risc i conseqliéncies

Participar implica resultats inicialment més lents, menys precisos i menys fiables que els d'una persona
experimentada. El criteri educatiu consisteix a diferenciar 1'error tolerable del dany rellevant.

* Error segur i reversible: es pot permetre i reparar.

* Error amb conseqiiéncies limitades: es pot acompanyar i revisar després.

* Risc significatiu: requereix supervisié o intervencié preventiva.

* Responsabilitat estructural, juridica, economica, clinica o de cura: roman en la persona adulta encara que el
menor pugui participar en parts del procés.

Evitar sistematicament qualsevol error pot impedir 'adquisicid de criteri. Exposar innecessariament al dany no
constitueix aprenentatge.

7.6. No substituir sistematicament I'accié del menor

L'eficiéncia adulta és necessaria, pero es pot convertir en un mecanisme d'exclusio si la rapidesa i la precisio
justifiquen sempre fer pel menor alld en qué ja podria comengar a participar.

Criteri operatiu: quan hi ha capacitat inicial, condicions raonables i una oportunitat auténtica de participacio,
convé evitar que l'eficiencia adulta 1'elimini de manera sistematica.

La pressa, el cansament, el risc, la complexitat o les necessitats d'altres persones poden justificar que una activitat no
es comparteixi. El curriculum quotidia no exigeix convertir cada ocasié en entrenament d'autonomia.

7.7. Participacio sense instrumentalitzacié educativa

Fer visible I'aprenentatge no autoritza a colonitzar la vida amb objectius educatius. La relacio, el joc, el descans i
I'activitat gratuita conserven valor propi.

* Participar sense estar sent avaluat.

* Observar sense haver d'intervenir.

* Acompanyar sense que hi hagi un objectiu educatiu explicit.

* Jugar sense finalitat productiva.

* Avorrir-se, descansar i disposar de temps propi.

* Mantenir interessos i relacions que no necessiten convertir-se en aprenentatge documentat.

* Poder relacionar-se amb els adults sense que aquests adoptin permanentment una funcié pedagogica.
La qualitat d'una experiéncia no depén del nombre d'aprenentatges que se'n puguin identificar.

7.8. Sostenibilitat adulta

Incorporar el menor pot alentir processos, augmentar interrupcions, requerir explicacions i produir errors
addicionals. Un model que exigeix disponibilitat adulta il-limitada o esgotament continuat és incompatible amb
aquest curriculum.

* Preservar treball concentrat i moments en que l'activitat no es comparteix.

* Reservar descans, oci, relacions adultes i intimitat.

* Mantenir formacio, professid, interessos i projectes propis.

* Distribuir cures i oportunitats entre diverses persones quan sigui possible.

* Alternar participaci6 conjunta, activitat paral-lela, autonomia infantil i activitat exclusiva adulta.

* Acceptar que alguns dies la soluci6 sostenible és fer la tasca rapidament sense incorporar-la al curriculum.

La continuitat és més important que la intensitat permanent.
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7.9. Temps, continuitat i vida no programada

Moltes practiques quotidianes necessiten continuitat perqué apareguin iniciativa, dificultat, correccié i tancament.
La fragmentacio extrema del temps pot reduir aquestes oportunitats encara que 1'agenda contingui nombroses
activitats considerades educatives.

* Preservar temps quotidians compartits.

¢ Disposar ocasionalment de periodes llargs no completament programats.

* Permetre acabar processos quan la situacié ho admet.

 Poder tornar sobre una activitat i assumir-ne una part més gran en ocasions successives.

« Evitar que tota la convivencia quedi organitzada al voltant de serveis, activitats dirigides o desplacaments.

La disponibilitat temporal és una condicié material de la participaci6 i no inicament una questi6 d'actitud o
voluntat.

7.10. Organitzacio vital: equilibri entre salut economica i crianca

Treball, habitatge, mobilitat, consum, formacio i organitzacid del temps afecten simultaniament els recursos
economics, la disponibilitat adulta i les oportunitats de participacid. El criteri no consisteix a maximitzar una sola
dimensid, sin6 a preservar un equilibri sostenible entre salut economica i criancga.

* Suficiéncia i estabilitat economica.

» Temps i disponibilitat per a cures i vida compartida.

* Descans i salut de les persones adultes.

¢ Continuitat de formacid, professio i interessos propis.

* Autonomia econdmica present i futura.

 Oportunitats de participaci6 del menor.

 Accés a xarxes, serveis i suports.

* Sostenibilitat de I'organitzaci6 durant periodes prolongats.
Una decisié favorable en una dimensio6 pot produir costos rellevants en altres. Convé valorar el balang complet de
recursos que cada opcié aporta i consumeix.
7.10.1. Criteris per al treball i I'activitat professional

* Ingressos nets, estabilitat i protecci6 social.

* Durada efectiva i previsibilitat de la jornada.

* Flexibilitat real i possibilitat de permisos, reduccions o canvis temporals.

* Temps i cost de desplacament.

* Carrega fisica, cognitiva i emocional i energia disponible en acabar la jornada.

» Compatibilitat amb les necessitats d'altres persones cuidadores.

* Efectes de les mesures de conciliacié sobre promocio, cotitzacid i trajectoria futura.

* Possibilitat de mantenir formacid i desenvolupament professional.

* Grau en que part de l'activitat professional es pot fer visible o comprensible al menor.

Un salari més alt no constitueix necessariament una millora neta si exigeix costos addicionals d'habitatge, transport
0 cures, consumeix gran part del temps disponible o deteriora de manera sostinguda la convivéncia. Una reducci6 de
jornada tampoc constitueix automaticament una millora si genera precarietat, dependéncia econdmica o una
pérdua professional dificilment reversible.

7.10.2. Criteris per a I'habitatge i el territori

* Proporcid d'ingressos destinada a habitatge i estabilitat residencial.

* Proximitat a la feina, 1'escola, els serveis i les persones significatives.

» Temps diari consumit en desplacaments.

* Accés a peu o0 mitjancant transport public a activitats ordinaries.

* Possibilitats d'autonomia progressiva del menor en l'entorn.

* Preséncia d'espai public, natura, comer¢ proper i vida comunitaria.

« Disponibilitat d'espais per cuinar, reparar, crear, treballar, jugar o deixar projectes en curs.

* Accés a xarxes de suport formals i informals.

Pagina 9



CURRICULUM QUOTIDIA - MARC | DESENVOLUPAMENT CURRICULAR

L'habitatge s'ha de valorar també com a infraestructura de vida, temps i participacid, no inicament per superficie,
preu o prestigi residencial.

7.10.3. Criteris per al consum i I'externalitzacio

Comprar béns i contractar serveis pot estalviar temps, protegir descans i resoldre activitats que no té sentit assumir
directament. També pot augmentar necessitats economiques i retirar de la vida quotidiana processos que abans eren
observables i participables.

* Cost economic total i recurrent.

* Temps que realment estalvia.

* Treball addicional necessari per financar-lo.

* Manteniment, reposicid i costos posteriors.

o Utilitat real, frequiéncia d'us i possibilitat de compartir.

* Carrega que suposaria realitzar l'activitat directament.

 Experiéncia, coneixement o capacitat que desapareix en externalitzar-la.

o Alternatives de reparar, reutilitzar, llogar, demanar prestat o prescindir-ne.

No es proposa autosuficiencia domeéstica ni rebuig del consum. Es proposa evitar una dinamica en que calgui
treballar cada vegada més per finangar serveis destinats, en part, a compensar la manca de temps produida per
aquest mateix treball.

7.10.4. Criteris per a la formacid i el desenvolupament adult

La crianca no hauria d'implicar la suspensié indefinida del desenvolupament de les persones adultes. Conviure amb
adults que continuen aprenent també forma part del curriculum quotidia.

* Valor personal i professional de la formacid o projecte.

* Durada, cost economic i dedicaci6 temporal.

* Flexibilitat i possibilitat de distribuir-la durant més temps.

* Suports disponibles per sostenir cures i descans.

» Impacte sobre ingressos i oportunitats futures.

* Efectes sobre el conjunt de la convivéncia.

* Possibilitat de fer visible al menor el propi procés d'aprenentatge, dubte, esforc i progrés.

7.10.5. Matriu breu per a decisions rellevants

Davant de decisions importants pot resultar util comparar alternatives mitjangant diverses dimensions. No cal que
una opcid sigui optima en totes; si que convé detectar deterioraments greus o ocults.

Dimensi6 Pregunta de contrast

Millora o compromet la suficiéncia, I'estabilitat i 'autonomia

Economia - .
economica present i futura?
Temps Quant temps allibera, consumeix o fragmenta?
Crianca Amplia o redueix preséncia, continuitat i oportunitats reals de

participaci6?

Quins efectes té sobre formacio, professid, descans, relacions i

Desenvolupament adult . .
interessos propis?

Xarxa Apropa o allunya de persones, serveis i recursos de suport?

Es podria mantenir raonablement durant diversos anys o és una

Sostenibilitat L. o
soluci6 temporal amb data de revisi?

7.11. Economia de la crianca, suports i corresponsabilitat social

Criar genera despeses directes i costos d'oportunitat. Una major disponibilitat per cuidar pot reduir ingressos, temps
de formacid, promocio, cotitzacions, mobilitat professional o capacitat d'assumir determinats projectes. Aquestes
consequeéncies no s'’han d'invisibilitzar ni convertir en una exigéncia moral dirigida a cada familia.

« Identificar costos directes i recurrents associats a la crianca.

¢ Valorar perdues d'ingressos derivades de permisos, reduccions o decisions laborals.

* Considerar efectes sobre carrera professional, formacié i proteccié social futura.
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* Observar com es distribueixen aquests costos entre les persones adultes i prevenir concentracions no desitjades.

* Incorporar ajudes econdmiques, serveis publics, suports educatius i xarxa informal a 1'analisi dels recursos
disponibles.

El temps de crianca constitueix un recurs socialment necessari encara que no adopti la forma de treball remunerat.

7.11.1. Utilitzar drets, ajudes i recursos existents

* Informar-se sobre prestacions, permisos, reduccions, beques, bonificacions i suports disponibles.
* Sol'licitar els recursos als quals es tingui dret sense interpretar-ne 1'is com un fracas de 'autonomia familiar.
o Utilitzar serveis publics, comunitaris, educatius i de cures quan amplien la sostenibilitat de la convivéncia.
» Compartir informacié util amb altres families i xarxes.
* Reclamar l'accés efectiu a prestacions o serveis reconeguts quan hi ha barreres injustificades.
Els suports collectius no substitueixen necessariament la familia: poden ampliar-ne la capacitat real de cuidar,
conviure i participar.

7.11.2. Reivindicacions col-lectives

Quan una dificultat afecta de manera sistematica moltes families no s'hauria de resoldre unicament mitjancant
adaptacions privades. La participacié quotidiana inclou també organitzar-se amb altres persones per transformar
les condicions que limiten la crianca.

* Prestacions economiques suficients i estables associades a la crianca.

* Permisos amplis i adequadament protegits.

* Reduccions de jornada econdomicament viables i proteccid de cotitzacions.

* Prevencio de penalitzacions desproporcionades en promocid, formacié i carrera professional per assumir cures.

* Horaris laborals compatibles amb la vida familiar i comunitaria.

» Habitatge accessible, serveis propers i espais publics que permetin autonomia infantil progressiva.

» Xarxes comunitaries de cures i suports educatius i socials que enforteixin, en lloc de substituir, 'entorn
socioafectiu.

* Organitzacio6 educativa que reconegui la participacié de les families i la comunitat i no converteixi tot el temps
infantil disponible en temps institucional.
* Reconeixement social, economic i professional del treball de crianga i cures.

Una linia especifica de reivindicacié és estudiar el reconeixement proporcionat de 1'experiéncia parental i de cures
com a merit complementari en processos publics de seleccié o provisié quan hi hagi una relacié funcional clara amb
el lloc. Aquest reconeixement resulta especialment pertinent per debatre en educacid, orientacio, infancia, serveis
socials, salut infantil i altres ambits que treballen directament amb menors i families.

La seva finalitat no seria assumir que tenir fills converteix automaticament algu en millor professional ni substituir
formaci6 i experiéncia especifica, sind reconeixer que l'exercici sostingut de la crianca pot desenvolupar
coneixements situats i capacitats rellevants. Qualsevol mecanisme de valoracié hauria de ser objectiu, limitat,
proporcionat, obert a experiéncies equivalents de cures i compatible amb els principis que regulin l'accésila
provisio de 1'ocupaci6 publica.

El menor pot observar i, progressivament, participar en associacions, reunions, reclamacions, iniciatives
comunitaries i altres formes d'acci6 col-lectiva. Aprén aixi no només a adaptar-se a condicions existents, sin6 també
a identificar problemes comuns, deliberar, cooperar i participar en la seva transformacio.

7.12. Criteris de tancament: una vida prou habitable

No hi ha una tnica manera d'organitzar una vida compatible amb aquest curriculum. Recursos, territori, composicié
familiar, salut, moment vital, preferencies i obligacions produeixen solucions diferents. L'objectiu no és maximitzar
oportunitats educatives, sin6 construir una organitzaci6 prou habitable, sostenible i participable per a menors i
adults.

+ Es economicament sostenible?

* Quin temps allibera i quin temps consumeix?

* Permet descans, formacid i vida propia a les persones adultes?

* Distribueix raonablement les cures?

* Amplia oportunitats reals de preséncia i participacig?

* Manté o amplia la xarxa de suport?
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* Es pot sostenir durant el periode per al qual es planteja?
* Hi ha drets, ajudes, serveis o suports que permetin millorar-la?
¢ Estem intentant resoldre individualment una dificultat que també requereix una resposta col-lectiva?

La pregunta final no és quant aprenentatge produeix una organitzacio, siné si permet sostenir una vida en que
aprendre, cuidar, treballar, descansar, participar i desenvolupar-se puguin coexistir raonablement.
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PART I

DESENVOLUPAMENT CURRICULAR DETALLAT

Competéncies, sabers, practiques i progressio de la participacié en els ambits de la vida quotidiana
Com llegir aquesta part

Cada ambit es formula amb una estructura semblant a un curriculum competencial, pero els criteris no sén
estandards de qualificacid. Descriuen oportunitats, formes de participacid i senyals de competéencia creixent. El
progrés s'interpreta sempre en relacié amb l'activitat, el context, el risc, l'experiencia prévia i la disponibilitat de
suport.

index d'ambits

* D1. Cura d'un mateix, cos, salut i seguretat

» D2. Conviveéncia, afectes, intimitat, comunicacié relacional i cura d'altres persones

* D3. Sosteniment de la llar, organitzacio dels espais i corresponsabilitat

* D4. Alimentacio, compra, consum i economia quotidiana

* D5. Mo6n material: eines, técnica, fabricaci, manteniment i reparacid

* D6. Comunicacid, llenguatge, lectura, escriptura i informacié

* D7. Pensament matematic, cientific, incertesa i comprensio de fenomens quotidians
* D8. Cultura, art, joc, esport, oci, gustos i cosmovisions

* D9. Territori, mobilitat, orientacid i autonomia en 'espai public

* D10. Comunitat, ciutadania, serveis, drets, institucions i vida publica

* D11. Tecnologia, vida digital, mitjans i intel-ligéncia artificial

* D12. Natura, éssers vius, ambient, riscos i cura de I'entorn

* D13. Temps, planificacio, projectes, treball i organitzacio6 de la propia activitat

» D14. Patrimoni singular de la xarxa adulta: estudis, professions, oficis, aficions, xarxes i memaoria
* D15. Autoconeixement, regulacid, criteri i projecte personal

Els ambits se solapen. Cuinar pot mobilitzar economia, matematiques, quimica, cultura, comunicacio, planificacid,
cura i tecnologia. La separacio serveix per comprovar que determinats aprenentatges no desapareixen de la nostra
mirada; no pretén trossejar la vida en assignatures. La versid actual organitza el desenvolupament en quinze ambits
analitics i incorpora de manera explicita autoconeixement, regulacio, criteri i projecte personal, que en la versio
anterior apareixien dispersos.
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D1. Cura d'un mateix, cos, salut i seguretat

Participar progressivament en la cura del propi cos i benestar, interpretar senyals corporals, sostenir habits
d'autocura i actuar amb criteri en situacions ordinaries de salut, intimitat i seguretat.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Reconeixer gana, set, son, cansament, dolor,
fred, calor, tensid, necessitat de moviment i
altres senyals rellevants, i relacionar-los
amb accions d'autocura.

Cs1 Interpretar senyals corporals

Organitzar higiene, vestit, descans, objectes
personals i preparacid per a diferents
situacions sense dependre permanentment
de recordatoris externs.

CS2 Gestionar rutines d'autocura

Explicar simptomes senzills, comprendre
indicacions basiques, formular preguntes i
collaborar en el seguiment de cures o
tractaments quan correspongui.

CS3 Participar en decisions de salut

Reconeixer riscos, limits corporals i
situacions en queé cal demanar ajuda;
CS4 Protegir integritat i intimitat desenvolupar criteris de consentiment,
privacitat i seguretat adequats al
desenvolupament.

Sabers, practiques i criteris

Senyals corporals i autoregulacio
« Diferenciar cansament, gana, set, avorriment, sobrecarrega, dolor i necessitat de descans o moviment.
* Relacionar el propi estat amb son, alimentacio, activitat, fred, calor i ritme del dia.
* Comunicar amb prou precisié el que se sent sense necessitar que una altra persona ho interpreti tot.

Higiene, vestit i cura personal
* Rentar-se, dutxar-se o banyar-se, cura bucodental, mans, ungles, cabell i higiene intima.
* Escollir i preparar roba segons el clima, l'activitat, la durada de la sortida i la possibilitat de canvi.

¢ Tenir cura d'ulleres, ortodoncia, audiofons o altres suports personals quan n'hi hagi i reconéixer quan
requereixen ajuda adulta.

Descans, moviment i benestar
* Preparar condicions raonables per dormir i reconeixer la repercussid del descans en I'humor, 1'atencid i el
funcionament quotidia.
* Incorporar moviment, joc fisic, desplacament i activitat corporal a la vida ordinaria.
* Reconeéixer senyals d'esgotament o excés i ajustar l'activitat.

Salut quotidiana i sistema sanitari
 Prendre la temperatura, utilitzar mesures basiques i comprendre horaris i indicacions senzilles.
¢ Preparar informacié per a una consulta i participar en la conversa sanitaria d'acord amb 1'edat i la situacio6.
* Comprendre que medicaments, dosis, alléergies i tractaments exigeixen supervisio i exactitud; no improvisar-ne
els usos.

Seguretat, primers auxilis i intimitat
* Prevenir caigudes, cremades, intoxicacions, cops, riscos aquatics, transit i altres perills freqiients.
* Saber a qui avisar, com descriure una emergencia i quina informacio basica facilitar.
 Coneixer accions elementals de primers auxilis apropiades a la competéencia assolida i que no substitueixin
l'assistencia professional.
* Reconeéixer el dret a la intimitat corporal, a expressar limits i a demanar ajuda davant de situacions incomodes o
insegures.
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Canvis corporals, benestar emocional i peticié d'ajuda

» Comprendre progressivament canvis corporals de creixement i pubertat, incloent-hi menstruacid, ejaculacid,
higiene i variacions normals, i disposar de llenguatge per formular dubtes sense vergonya.

* Reconeixer activacio, irritabilitat, por, tristesa, frustracié o saturacié com a estats que poden requerir pausa,
moviment, descans, conversa, canvi de context o altres estrategies de regulacié.

* Distingir el malestar quotidia de senyals persistents o intensos que convé comunicar a una persona adulta de
confianga i, quan correspongui, a un professional sanitari.

Progressi6 orientativa de la participacio

La progressio no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Participacio caracteristica

Observa rutines i participa en

Indicadors de 1'ambit

Reconeix objectes i seqiiéncies

Obertura i suport adult

Anomena senyals, anticipa
rutines, ofereix eleccions

altres.

algd menys expert i revisar els
seus propis habits.

PO . freqiients; comengca a associar . e
petits gestos de cura. . . segures i permet la participacio6
sensacions amb accions. .
sense convertir-la en una prova.
Es renta, es vesteix o prepara .
. . . . . prep Organitza l'entorn, recorda
Realitza accions senzilles amb objectes amb ajuda; avisa quan . .
P1 . passos rellevants i manté una
acompanyament. alguna cosa li fa mal o c .
e supervisié proxima.
I'incomoda.
Escull roba raonable, prepara . . .
. . . nas'e, prep Redueix recordatoris, explica
Completa rutines conegudes i material, descriu simptomes o
P2 . .. [ o criteris i deixa marge per
pren petites decisions. senzills i reconeix riscos . : :
. corregir petits oblits.
freqiients.
. o Anticipa necessitats, manté Supervisa a distancia i manté
Assumeix responsabilitats . - .. L
P3 . habits, prepara cites o activitats | control adult en quiestions
estables d'autocura. . s .
isap quan consultar. sanitaries de risc.
Planifica la seva autocura, Passa a ser un recurs disponible
P4 Gestiona de manera autonoma interpreta informacié basica i i conserva limits clars en
situacions conegudes. actua amb prudencia davant medicacid, emergéncies i riscos
d'imprevistos comuns. rellevants.
Pot explicar criteris, preparar La relaci6 és reciproca: I'adult
Integra autocura, . . .
ey recursos comuns, acompanyar accepta observacions del jove i
P5 responsabilitat i suport als

comparteix decisions cada
vegada més complexes.

Situacions quotidianes auténtiques

* Preparar-se per sortir consultant el temps, escollint roba i reunint el material necessari.

 Organitzar una bossa per a una excursid, activitat esportiva, nit fora de casa o viatge curt.

* Detectar cansament o gana i proposar una resposta raonable abans que el malestar escali.

¢ Cuidar una ferida menor acompanyat per una persona adulta i observar els criteris de neteja i proteccio.

* Preparar preguntes o informacio per a una visita meédica i explicar directament qué se sent quan sigui possible.

» Revisar una farmaciola domeéstica amb un adult: funcid, caducitat, riscos i ordre, sense assumir usos

farmacologics autonoms.

* Escollir protecci6 solar, aigua, abric o equipament segons una activitat concreta.

* Aprendre a comunicar una emergencia: ubicacid, qué ha passat i quina ajuda es necessita.

o Parlar d'intimitat, consentiment i limits a partir de situacions reals de convivencia i cures.

* Planificar descans i activitat en un dia especialment intens.

Connexions que poden emergir

Apareixen mesures, temperatura, lectura d'instruccions, vocabulari especialitzat, biologia del cos, presa de decisions,
gestio del temps i comunicacié amb professionals.
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Desenvolupament de les persones adultes

Compartir 'autocura obliga a distingir entre protegir i substituir, a explicitar criteris que sovint es donen per
descomptats i a revisar els propis habits de son, alimentacid, activitat, us de pantalles, prevencid i relacié amb el cos.
El menor també pot introduir preguntes o coneixements que facin reconsiderar practiques adultes.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

L'autonomia quotidiana no implica autonomia clinica. Medicacid, tractaments, simptomes greus, emergencies i
practiques potencialment perilloses requereixen supervisio d'acord amb l'edat, la competencia i les indicacions
professionals. La intimitat corporal s'ha de protegir en tot moment.
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D2. Convivéncia, afectes, intimitat, comunicacio relacional i cura d'altres persones

Aprendre a formar part de relacions sostingudes: expressar necessitats, interpretar situacions socials, cuidar,
acceptar limits, resoldre desacords, reparar danys i contribuir al benestar de persones amb diferents graus
d'autonomia.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Atendre paraules, to, gestos, context i
Ccvi Comprendre situacions relacionals antecedents sense donar per fet que se sap
queé pensa o sent una altra persona.

Demanar, agrair, rebutjar, explicar,
escoltar, expressar desacord i negociar de
manera progressivament clara i
respectuosa.

Cv2 Comunicar necessitats, afecte i limits

Distingir conflicte d'agressio, buscar acords,
reconeixer la propia contribucié al
problema i participar en accions de
reparacio o restitucio.

Cv3 Gestionar conflicte i reparacié

Detectar necessitats alienes, oferir ajuda
ajustada i assumir tasques de cura segures
sense envair ni convertir-se en responsable
principal d'altres persones.

Cv4 Cuidar i deixar-se cuidar

Relacionar-se amb diferencies d'edat,
CvV5 Participar en una convivencia plural caracter, capacitat, cultura i opinid, i
sostenir vincles més enlla del grup d'iguals.

Participar en relacions basades en
reciprocitat, consentiment, respecte a la
privacitat i llibertat per mantenir altres
vincles; reconéixer pressio, control,
aillament, coercié o violéncia i demanar
ajuda.

CVé Construir vincles d'amistat, afectius i intims

Sabers, practiques i criteris

Lectura de la situacié social
* Observar context, torns, disponibilitat i estat general abans d'intervenir.
« Diferenciar intencié, impacte i responsabilitat: una accié pot causar dany encara que no pretengués fer-ho.
* Acceptar que les necessitats alienes no sempre es poden deduir i que preguntar pot ser més adequat que suposar.

Conversa i vincle
¢ Iniciar i tancar converses; formular preguntes reals i sostenir temes compartits.
» Expressar afecte, gratitud, reconeixement i desacord de maneres adequades al vincle i al context.
* Participar en converses intergeneracionals i amb persones desconegudes en situacions ordinaries.

Limits, intimitat i consentiment
* Reconeéixer la legitimitat de dir no, retirar-se, demanar espai o sollicitar ajuda.
* Distingir secrets ludics de situacions que no s’han d'ocultar quan afecten la seguretat o el benestar.
* Respectar objectes, espais, converses i dades personals d'altres persones.

Conflicte, negociacio i reparacié
* Descriure fets sense reduir-los immediatament a judicis sobre la persona.
 Proposar alternatives, pactar torns o condicions, complir acords i revisar-los quan no funcionen.
¢ Disculpar-se amb contingut, reparar danys i acceptar que la reparacié no sempre restableix immediatament el
vincle.
Cura quotidiana

* Acompanyar una persona malalta o cansada, acostar-li aigua, preparar un espai, avisar o assumir una tasca que
n'alleugereixi la carrega.
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* Col'laborar amb germans o altres menors en tasques acotades i segures, sense delegaci6 impropia de la
responsabilitat adulta.

* Relacionar-se amb persones grans o amb discapacitat des de I'ajuda concreta i el respecte a la seva autonomia.

Vida familiar i esdeveniments
* Rebre visites, acomiadar-se, participar en celebracions i rituals familiars.
 Afrontar canvis, malaltia, dol o frustracié6 amb acompanyament i llenguatge compartit.
* Coneixer histories familiars i comprendre que les relacions tenen trajectoria i memoria.

Amistat, pertinenca, intimitat i relacions afectives

* Construir amistats sense exigir exclusivitat; afrontar canvis de grup, rebuig, gelosia, reconciliaci6 i pérdua de
vincles amb suport quan sigui necessari.

« Distingir afecte, atracci6, intimitat, obligacié i pressid; comprendre que el consentiment ha de ser lliure, especific,
reversible i compatible amb el respecte a la privacitat.

* Reconeéixer conductes de control -aillament, vigilancia, xantatge, difusié de continguts intims, amenaces o pressié
sexual- i recorrer a persones i serveis d'ajuda adequats.

* Accedir progressivament a informacié fiable sobre sexualitat, anticoncepcid, infeccions de transmissié sexual i
salut reproductiva d'acord amb el desenvolupament i sense substituir l'acompanyament sanitari quan
correspongui.

Progressié orientativa de la participacio

La progressié no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participaci6 caracteristica Indicadors de I'ambit Obertura i suport adult
. . . . .. | Reconeix persones properes, Modela respecte i no exclou el
Es manté en situacions socials i . . . :
PO rutines relacionals i expressions | menor de les converses per
observa formes de tracte. <. , L .
basiques d'acceptaci6 o rebuig. defecte.
.. . . . Saluda, demana, ofereix, avisa, Dona llenguatge quan falta,
Participa en intercanvis breus i . . . .
P1 . espera petits torns i expressa sosté el conflicte sense resoldre-
tasques de cura simples. s e . e
limits basics. ho tot i valida limits legitims.
Pot explicar queé ha passat, Pregunta abans de dictar
P2 Sosté converses i acords senzills. | proposar arranjaments i solucions i permet una
collaborar en cures concretes. reparacio real.
Manté acords, anticipa Comparteix poder en decisions
P3 Assumeix responsabilitats necessitats de conviveéncia, domeéstiques i evita convertir la
relacionals estables. repara amb menys mediaci6 i maduresa en disponibilitat
cuida dins de limits clars. illimitada per cuidar.
Negocia, posa limits, demana , .
. . . RSN - Intervé com a recurs i garant de
Gestiona relacions conegudes ajuda i distingeix conflictes que s
P4 L. - seguretat, no com a arbitre
amb autonomia situada. pot gestionar dels que
. permanent.
requereixen suport.
Ajuda a incloure altres Accepta reciprocitat, reconeix
P5 Contribueix activament a la persones, sosté diferencies i pot | errors propis i permet que el
qualitat relacional del grup. ensenyar estrategies de jove qliestioni practiques
comunicacid i reparacié. adultes.

Situacions quotidianes auténtiques

* Rebre una visita, oferir-li alguna cosa i participar en la conversa sense quedar automaticament apartat.

* Detectar que algu esta cansat i assumir espontaniament una tasca que faciliti la convivencia.

* Resoldre un desacord per un objecte, espai o torn mitjancant proposta, negociacid i acord.

* Reparar una accié que ha causat dany: recollir, reposar, demanar disculpes, informar o canviar una conducta.

* Acompanyar un germa o una persona gran en una tasca segura mentre un adult manté la responsabilitat.

* Preparar alguna cosa per a una persona malalta o que travessa un moment dificil.

* Participar en l'organitzacio d'una celebraci6 familiar.

¢ Parlar amb una persona adulta sobre un conflicte real, distingint fets, interpretacions, emocions i opcions.

* Escoltar una historia familiar i preguntar per decisions i canvis generacionals.
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e Practicar com demanar ajuda a una persona desconeguda en un comerg, transport o espai public.
Connexions que poden emergir

Llenguatge pragmatic, etica, normes, historia familiar, educacié emocional, ciutadania i coneixement de xarxes de
suport.

Desenvolupament de les persones adultes

La convivencia amb menors és un context de desenvolupament adult: obliga a regular la propia resposta, explicar
normes relacionals, reconeixer errors, reparar, revisar jerarquies i aprendre a compartir poder sense abandonar la
responsabilitat.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

La cura infantil o juvenil mai no s'ha de convertir en substitucié estructural de responsabilitats adultes. Les tasques
de cura han de ser proporcionades i compatibles amb el dret del menor a ser cuidat, descansar, jugar i mantenir els
seus propis vincles.
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D3. Sosteniment de la llar, organitzacié dels espais i corresponsabilitat

Comprendre que una convivencia se sosté mitjangant treball material, planificacié i manteniment continus;
aprendre a detectar queé cal, fer-ho amb criteris de qualitat i compartir responsabilitats sense reduir-les a ajudar qui
suposadament és titular de la tasca.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Reconeixer tasques visibles i invisibles,
periodiques i emergents, i deixar de
dependre que una altra persona converteixi
cada necessitat en una ordre.

HG1 Detectar treball necessari

Netejar, ordenar, emmagatzemar, cuidar
HG2 Mantenir espais i objectes roba i equipament i realitzar manteniment
basic amb procediments segurs i eficacos.

Planificar rutines, distribuir carrega,
HG3 Organitzar responsabilitats coordinar temps i revisar acords quan el
repartiment és desigual o no funciona.

Utilitzar aigua, energia, productes,
HG4 Gestionar recursos domestics electrodomestics i consumibles amb criteris
de seguretat, cost, durabilitat i impacte.

Sabers, practiques i criteris

Ordre funcional i emmagatzematge
* Distingir ordenar perqueé sembli net d'organitzar per localitzar, utilitzar i retornar objectes.
* Crear llocs estables per a materials, eines, roba i objectes d'us freqiient.
* Revisar acumulacio i decidir que conservar, reparar, donar, reciclar o llencar.

Neteja i cura de superficies
» Escombrar, aspirar, fregar, treure la pols, netejar banys, cuina, vidres i vessaments segons materials i productes.
« Diferenciar bruticia visible, higiene necessaria i desinfeccié excepcional; evitar barrejar productes incompatibles.
o Preparar, utilitzar i guardar estris de neteja de manera segura.

Roba i textils
* Classificar, interpretar etiquetes, escollir programa o métode, dosificar producte i estendre o assecar.
* Doblegar, guardar, detectar taques o trencaments i fer petits arranjaments quan el repertori familiar ho permeti.
* Preparar roba de llit, tovalloles i canvis segons les necessitats.

Cuina i zones comunes com a infraestructura
e Parar i desparar taula, gestionar la vaixella i deixar preparada la zona per al seglient us.
* Mantenir rebost i frigorific organitzats, detectar mancances i productes que convé consumir aviat.

* Comprendre que cuinar inclou preparacio previa i tancament posterior.

Residus i consum domeéstic
* Separar residus segons el sistema local, reutilitzar materials i gestionar objectes especials amb l'adult.
* Observar rutines que generen malbaratament d'aigua, energia o productes.
Planificacié doméstica
* Distingir tasques diaries, setmanals, estacionals i excepcionals.
* Preparar un habitatge per a visites, viatges, obres o periodes d'abséncia.
o Utilitzar llistes, calendaris o repartiments quan milloren la coordinacid sense burocratitzar la vida domestica.

Infraestructura domeéstica i contingéncies

* Saber on es troben claus de pas, quadres, tancaments, detectors i altres elements rellevants de I'habitatge,
distingint que es pot manipular i qué exigeix responsabilitat adulta o professional.

* Participar en la resposta a petits incidents -fuita d'aigua, tall eléctric, objecte trencat, pérdua de claus, avaria d'un
aparell- aprenent primer a protegir, avisar i limitar danys.
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* Coneixer la logica basica dels subministraments i el manteniment: aigua, electricitat, climatitzacio, ventilacig,
residus i revisions periodiques, sense assumir intervencions perilloses.

Progressi6 orientativa de la participacio

La progressié no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Obertura i suport adult

Observa i participa en petites

Reconeix on van els objectes,

Manté accés a tasques reals i

PO accions dins de rutines porta o guarda elements i .
s L. materials segurs.
domestiques. anticipa alguns tancaments.
. Recull, neteja petites zones, para | Dona consignes funcionals,
Executa accions breus amb . L
P1 taula, classifica o transporta permet prou temps i evita refer-
acompanyament. . . -
objectes. ho immediatament.
S Segueix una seqiiencia, utilitza Explica estandards, riscos i
Completa tasques domestiques . s . . .
P2 recoenoscibles productes i aparells senzills i motius; redueix la fragmentacio
& deixa el resultat utilitzable. de la tasca.
Recorda que toca, detecta L .
. o ... | Transfereix arees completes i
Manté responsabilitats mancances, prepara materials i o
P3 o s tolera estils diferents que
periodiques. respon del tancament de la . .
compleixen la funcié.
tasca.
o . Prioritza, combina tasques, Passa a ser una persona amb
Organitza i resol necessitats de . . . - . e
P4 gestiona consumibles i resol qui coordinar-se, no qui dirigeix
la llar en contextos coneguts. : .
imprevistos comuns. cada pas.
. . Negocia responsabilitats en un
- L Proposa repartiments, millora . . .
Participa en la gestié . . pla creixentment reciproc i
P5 sistemes, ensenya procediments

compartida de la convivencia.

ireconeix carregues invisibles.

revisa també la seva propia
contribucio.

Situacions quotidianes auténtiques

* Buidar el rentaplats o recollir un apat complet sense instruccions per a cada objecte.

* Classificar una bugada, llegir etiquetes i decidir que es pot rentar junt.

* Detectar que falta un producte domeéstic i afegir-lo a la llista de compra.

o Preparar una habitaci6 per a una visita.

* Resoldre un vessament o una taca escollint materials i procediment.

* Organitzar un armari o calaix pensant en freqiiéncia dus i accés.

* Participar en una neteja profunda estacional i decidir que reparar, donar o llencar.

* Revisar consums d'aigua o electricitat i proposar canvis raonables.

« Distribuir tasques per a una tarda amb diverses necessitats.

* Deixar una zona de treball millor preparada per a la persona segiient.

Connexions que poden emergir

Lectura d'etiquetes, quimica domestica, classificacio, mesures, planificacid, sostenibilitat, economia de recursos i

negociacio del treball comu.

Desenvolupament de les persones adultes

La participacié infantil obliga a reconéixer el treball domestic que sovint queda naturalitzat, a explicitar estandards i
a revisar qui planifica i qui simplement executa. Cedir una tasca completa exigeix tolerar diferencies de ritme i estil.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Productes quimics, calor, electricitat, objectes tallants, carregues pesants i aparells requereixen accés graduat. No
s'han d'assignar responsabilitats que comprometin la seguretat o suposin una carrega desproporcionada.
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D4. Alimentacié, compra, consum i economia quotidiana

Participar en la provisié material de la vida: planificar aliments i compres, cuinar, conservar, comparar, administrar
diners i desenvolupar criteri davant de publicitat, desig, cost, malbaratament i limits reals dels recursos.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Passar de col'laborar en accions simples a
organitzar apats complets, combinant
seguretat, temps, quantitats, preferencies i
aprofitament.

AE1 Planificar i preparar aliments

Identificar necessitats, elaborar llistes,
localitzar productes, comparar formats i
avaluar preu, qualitat, durada, procedéncia
i utilitat.

AE2 Comprar amb criteri

Comprendre quantitats, canvi, saldo,
estalvi, despeses recurrents i cost
d'oportunitat, i prendre decisions dins de
pressupostos reals.

AE3 Gestionar diners i pressupost

Distingir necessitat, desig, publicitat,
estatus, impuls i preferéncia; valorar
reparacio, préstec, segona ma, durabilitat i
residus.

AE4 Construir criteri de consum

Reconeixer que habitatge,
subministraments, transport, alimentacio,
cures i oci consumeixen recursos i
exigeixen prioritzacio, sense traslladar al
menor preocupacions que no li
corresponen.

AES Comprendre l'economia de la llar

Interpretar progressivament comptes,
mitjans de pagament, subscripcions,
interessos, garanties, devolucions,
contractes i obligacions economiques
senzilles, i reconéixer quan una decisi6
requereix assessorament adult o
professional.

Comprendre contractes, banca i drets de
consum

AE6

Sabers, practiques i criteris

Planificacié alimentaria
 Pensar per a quantes persones es cuina, qué hi ha disponible, de quant temps es disposa i quines restriccions cal
considerar.
* Combinar aliments i preparacions suficients sense convertir cada apat en una llicé de nutricié.

* Aprofitar sobres i decidir qué convé consumir primer.

Cuina i conservacié
* Rentar, pelar, tallar, barrejar, batre, amassar, bullir, fornejar o saltar segons competencia i seguretat.
o Utilitzar mesures, proporcions, temps i temperatures; ajustar una recepta quan canvia el nombre de persones.

» Comprendre higiene alimentaria, conservacio, congelacid, caducitat i deteriorament observable.

Compra i inventari
* Elaborar llistes a partir de necessitats reals i revisar existéncies.
* Llegir preu per unitat, pes, volum, etiquetes, origen i dates quan siguin rellevants.
* Diferenciar promoci6 real de disseny comercial i comparar alternatives sense assumir que el més barat és sempre
el millor.
Diners i mitjans de pagament
» Comptar efectiu, comprovar canvi, comprendre targeta, saldo, transferéncia i pagament mobil quan s'utilitzin.

* Registrar petites despeses, planificar una compra, estalviar per a un objectiu i revisar si la decisié va complir la
seva funcio.
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» Comprendre subscripcions, quotes, comissions, interessos i deute de manera progressiva, especialment en

I'adolesceéncia.

Consum, publicitat i sostenibilitat

* Reconeixer tecniques de persuasié, urgencia artificial, recomanacions comercials i pressié de grup.

 Considerar us esperat, manteniment, garantia, reparabilitat, segona ma, préstec i cost total.

* Relacionar decisions de consum amb residus i energia sense convertir-ho en culpabilitzaci6 individual.

Economia domeéstica basica

* Distingir ingressos, despeses fixes, variables, imprevistos i estalvi; comprendre que el pressupost obliga a escollir.

* Participar en decisions reals ajustades a l'edat: menu, oci, material, viatge, regal o reparacio.

* Conéixer gradualment rebuts, factures, contractes, impostos i assegurances com a peces de la vida economica

adulta.

Banca, contractes i drets de consum

* Distingir targeta de debit i de credit, saldo disponible, transferéncia, domiciliacid, interessos, comissions i deute,
introduint aquests conceptes quan apareixen en decisions reals.

* Llegir condicions essencials d'una compra, subscripcio o servei: preu total, durada, renovacio, cancel-lacio,
garantia, devoluci6 i responsabilitat.

* Reconeixer fraus i ofertes financeres de risc, especialment urgencia artificial, crédit facil, inversi6 garantida i

peticions de credencials.

* Conéixer progressivament l'existéncia d'impostos, assegurances, lloguers, nomines i cotitzacions com a
components de la vida economica, sense traslladar al menor responsabilitats financeres adultes.

Progressi6 orientativa de la participacio

La progressi6 no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Obertura i suport adult

Participa en la preparacio i

Manipula ingredients segurs,

Fa visible el procés complet i

PO reconeix sequiencies de compra | identifica productes habitualsi | permet tocar, escollir i
imenjar. observa intercanvis de diners. contribuir.
. . . . Mesura amb ajuda, prepara Ofereix eines adequades i
Realitza accions simples i pren . . . . . .
P1 . ingredients, localitza productes i | verbalitza preu, quantitat,
eleccions acotades. . . - .
gestiona petites quantitats. temps i seguretat.
Segueix una recepta, compara . .
. . g. ‘s pla, compa Transfereix parts completes i
Completa preparacions i opcions basiques, utilitza diners . ..
P2 - . . permet que petites decisions
compres senzilles. amb suport i conserva aliments o N
tinguin conseqtiiéncies reals.
correctament.
Acompanya des de la
. N Planifica recursos, ajusta disponibilitat i comparteix
Assumeix un apat, una compra . . . . L
P3 . quantitats, controla despesa i informaci6 economica
0 un pressupost parcial. . . .. -
corregeix imprevistos frequients. | necessaria sense descarregar
ansietat financera.
. . . Organitza compres, cuina de .
Gestiona situacions . Actua com a assessor i conserva
N L . principi a fi, compara costos .
P4 economiques i alimentaries - . . limits legals o financers quan
totals i gestiona saldo o estalvi .
conegudes. o correspongui.
amb criteri.
Pot coordinar una compra o un | Accepta que el jove questioni
P5 Participa en decisions materials | apat, explicar criteris, detectar habits de consum i pren

compartides.

manipulaci6 comercial i
ensenyar algu menys expert.

decisions conjuntament quan
l'afecten.

Situacions quotidianes auténtiques

 Preparar un apat real per a diverses persones i ajustar quantitats.

» Fer una compra amb un pressupost establert.

» Comparar formats utilitzant preu unitari, durada prevista i malbaratament probable.

e Cuinar a partir del que queda a la nevera.
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» Comprovar canvi, tiquet o carrec digital i detectar un error.

¢ Planificar un regal amb un limit de diners.

* Decidir si un objecte es repara, se substitueix, es compra de segona ma, es demana prestat o es deixa d'utilitzar.
* Revisar una subscripcié o despesa recurrent.

» Comparar dos menus possibles considerant preu, temps i aprofitament.

* Acompanyar un adult en la lectura d'una factura domestica.

Connexions que poden emergir

Proporcions, fraccions, percentatges, unitats, quimica dels aliments, biologia, lectura funcional, sostenibilitat,
economia, publicitat i dret del consum.

Desenvolupament de les persones adultes

Compartir compres i decisions econdomiques obliga a explicitar prioritats que normalment romanen tacites. L'adult
pot revisar automatismes de consum i reconéixer coneixements que el menor porta d'altres espais. La transparéncia
ha de ser gradual: comprendre 1'economia domeéstica no significa fer el menor responsable de sostenir-la.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Foc, ganivets, electrodomeéstics, al'lergies, conservacid i seguretat alimentaria requereixen progressio supervisada.
En economia, no s'han d'atribuir al menor contractes, deutes o riscos que no pot comprendre ni assumir legalment.
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D5. Mén material: eines, técnica, fabricacid, manteniment i reparacio

Desenvolupar una relacid activa i intel-ligible amb el m6n material: comprendre com estan fets i com funcionen els
objectes, utilitzar eines amb criteri, diagnosticar problemes, mantenir, reparar, fabricar i documentar solucions. No
es persegueix convertir el menor en especialista, siné impedir que els objectes quotidians apareguin com a caixes

negres que unicament es poden utilitzar, llencar o lliurar a un professional.

Competéncies especifiques

Codi

MT1

Competencia especifica

Comprendre objectes i sistemes materials

Abast

Identificar peces, unions, materials,
mecanismes, entrades i sortides; formular
explicacions funcionals senzilles.

MT2

Utilitzar eines i materials amb seguretat

Seleccionar eines adequades, preparar
I'espai, protegir-se i executar operacions
ajustades a la propia experiencia.

MT3

Mantenir, diagnosticar i reparar

Detectar desgast o fallada, aillar causes
probables, provar solucions reversibles i
reconeixer quan cal aturar-se o recorrer a
una persona experta.

MT4

Dissenyar, fabricar i adaptar

Passar d'una necessitat a un croquis, una
mesura, una seqiiencia de treball i un
objecte o adaptacié funcional.

MT5

Documentar i aprendre técnica

Consultar manuals, esquemes, referencies i
tutorials; registrar desmuntatges, mesures i
decisions; demanar ajuda especialitzada
amb informacié pertinent.

Sabers, practiques i criteris

Materials i propietats

* Reconeixer materials habituals -fusta, metall, vidre, ceramica, téxtils, plastics, paper, adhesius- i relacionar-los
amb usos, limits, deteriorament i possibilitats de reparacié.

* Observar duresa, flexibilitat, fragilitat, impermeabilitat, conductivitat, desgast, oxidacio, humitat, dilatacié o
deformaci6 quan siguin rellevants per a una tasca.

« Distingir entre reparaci6, manteniment preventiu, adaptacio, reutilitzacid i substitucid.

Eines, unions i operacions

* Coneixer el nom, la funcié i la manera basica d'us d'eines presents a l'entorn: tornavisos, claus, alicates, martell,
cuter, tisores, trepant o altres segons el context.

* Reconeixer cargols, femelles, claus, frontisses, brides, reblons, grapes, adhesius, costures i altres sistemes d'unié.

* Aprendre operacions progressives: subjectar, mesurar, marcar, tallar, perforar, polir, estrényer, afluixar, lubricar,
cosir, enganxar, muntar i desmuntar.

Mesura, geometria i ajust

* Mesurar longituds, diametres, angles, nivells i jocs quan una tasca ho exigeix.

« Utilitzar referéncies i tolerancies practiques: que una peca entri, tanqui, giri, quedi alineada o suporti una

carrega.

* Comprendre que mesurar abans de comprar, tallar o perforar evita errors costosos.

Mecanismes, manteniment i diagnostic

* Observar palanques, rodes, eixos, engranatges, molles, politges, tancaments, rodaments, valvules o circuits
simples presents en objectes quotidians.

* Reconeixer senyals de funcionament anomal: soroll, joc, fregament, escalfament, pérdua, vibracio, olor,

interrupcio o desgast.

* Seguir una logica de diagnostic: descriure el simptoma, identificar qué ha canviat, formular hipotesis, comprovar
primer les causes simples i documentar el que s'ha provat.
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Electricitat, electronica i dispositius

» Comprendre de manera elemental alimentacid, bateria, connexid, interruptor, fusible, continuitat, carrega i
consum en sistemes de baixa tensio adequats per a la participacid infantil.

« Diferenciar intervencions accessibles -canviar piles, connectors, consumibles o moduls previstos pel fabricant- de
treballs electrics que requereixen formacié especifica.

» Aprendre que desconnectar, identificar fonts d'energia i verificar riscos precedeix qualsevol manipulacid.

Textils i reparacié quotidiana
* Cosir un botd, fer una puntada senzilla, reparar una petita descosida o comprendre com es construeix una peca
de roba.
* Reconeéixer cremalleres, velcros, cordons, elastics i costures com a solucions técniques.
« Valorar la reparacio i el manteniment de roba, calgat, motxilles i altres objectes textils.

Cultura técnica i documentacié
* Llegir instruccions, especejats, pictogrames, etiquetes, referéncies de peca i especificacions senzilles.
* Fotografiar o etiquetar abans de desmuntar quan calgui reconstruir la seqiiéncia.
» Aprendre de persones adultes que tenen ofici, experiencia manual o aficions tecniques, atenent especialment
decisions que solen executar sense verbalitzar-les.

Infraestructures, energia i limits d'intervencié
* Reconeixer circuits domestics elementals -aigua, desguas, electricitat, climatitzacid, connexi6 de dades- i aprendre
a aillar un problema sense manipular instal-lacions per a les quals no es disposa de competéncia.

* Diferenciar una operacié d'usuari o manteniment d'una intervencioé que exigeix tecnic qualificat, eina especifica,
bloqueig d'energia o compliment normatiu.

* Aprendre que una reparacié competent inclou decidir quan no reparar, quan desconnectar, quan substituir
temporalment 1'ds i a qui demanar ajuda.

Progressié orientativa de la participacio

La progressio no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participaci6 caracteristica Indicadors de I'ambit Obertura i suport adult

L'adult no oculta

Observa reparacions i sistematicament el treball
PO Presencia i familiaritzacié muntatges; reconeix algunes técnic: permet mirar des d'una
eines, materials i riscos. posicid segura i anomena el que
fa.

Acosta eines, subjecta peces,

. L'adult prepara I'entorn, modela
classifica cargols, mesura o

P1 Participacié acompanyada . co . el gest i cedeix una partreal i
realitza una operaci6 simple
. segura de la tasca.
amb guia directa.
Realitza diverses operacions
., . conegudes, segueix una L'adult supervisa resultats i risc
P2 Col-laboracié funcional g . & p. . .
seqliencia i detecta errors sense substituir cada moviment.
senzills.
Assumeix una petita reparacio,
p . P L'adult acorda el resultat
- . muntatge o manteniment, escull . . .
P3 Responsabilitat parcial . . . esperat i roman disponible com
eines habituals i consulta quan
. a suport.
troba limits.
Planifica i executa projectes . .
- - Proj L'adult intervé en els punts de
o técnics proporcionats, . .
P4 Autonomia situada risc, cost o complexitat, no en

documenta i diagnostica

. tota l'activitat.
problemes habituals.

Participa competentment en
projectes compartits, ensenya
P5 Corresponsabilitat i transmissié | operacions a altres persones i
contribueix a decisions de
reparacid, compra o disseny.

La relaci6 pot ser de
collaboracio entre persones
amb habilitats
complementaries.
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Situacions quotidianes auténtiques

* Estrényer una peca que s'ha afluixat i comprovar si el problema desapareix.

* Mesurar un buit abans de comprar una caixa, prestatgeria o electrodomestic.

* Muntar un moble seguint instruccions i detectar una peca col-locada al revés.

* Reparar una bicicleta, una joguina, una motxilla o un objecte domestic quan la intervencio sigui segura.

o Investigar per qué una porta frega, una roda gira malament o un mecanisme fa soroll.

* Dissenyar i construir una caixa, suport, prestatge, reparaci6 o adaptacié amb una funcié real.

* Buscar la referéncia correcta d'un recanvi i comprovar compatibilitat abans de comprar-lo.

* Fotografiar un desmuntatge per poder reconstruir després la seqiiencia.

» Comparar diverses solucions possibles atenent cost, durada, dificultat i reparabilitat.

* Acompanyar una persona adulta experta i demanar-li que faci visibles els indicis que utilitza per diagnosticar.

Connexions que poden emergir

Geometria, mesura, fisica, propietats dels materials, lectura técnica, dibuix, sostenibilitat, economia domestica,
historia de la tecnologia i cultura del manteniment.

Desenvolupament de les persones adultes

La transmissio tecnica obliga a fer explicit un coneixement sovint tacit: per qué s'escull una eina, quin soroll resulta
sospitds, quant cal estrényer, quan aturar-se o quina comprovacio fer primer. En ensenyar, I'adult pot ordenar el seu
propi procediment, descobrir llacunes i recuperar habilitats que havia delegat. El menor també pot aportar
solucions, documentacio o tecnologies que 1'adult desconeix.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Xarxa eléctrica, gas, maquinaria, algades, pressio, calor intensa, productes perillosos i altres intervencions de risc
requereixen limits clars i, quan correspongui, personal qualificat. La progressié s’ha de basar en competéncia
observable i condicions concretes, no a convertir I'exposicid al perill en una prova d'autonomia.
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D6. Comunicacid, llenguatge, lectura, escriptura i informacié

Desenvolupar el llenguatge com a eina de participacio real: conversar, escoltar, narrar, explicar, preguntar, llegir
per actuar, escriure per a algu, buscar informacio, contrastar-la i utilitzar els repertoris linguistics i culturals
disponibles a la xarxa de convivencia. La comunicaci6 quotidiana s'aprén en intercanvis que tenen interlocutors,
proposits i conseqiieéncies reals.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Adequar el discurs a l'interlocutor ila
situacio, escoltar, demanar aclariments,

LI1 Conversar, preguntar, narrar i explicar . . .
reconstruir experiéncies i explicar
procediments o idees.
Interpretar instruccions, missatges, horaris,
. . etiquetes, contractes senzills, textos
LI2 Llegir per comprendre i actuar d

culturals i altres fonts vinculades a una
necessitat real.

Produir notes, llistes, missatges, correus,
LI3 Escriure, registrar i comunicar per a altres sol'licituds, registres i textos amb
destinatari, funci6 i revisié suficient.

Formular preguntes, escollir fonts, distingir
L4 Buscar, seleccionar i avaluar informacié evidéncia, interpretacio, publicitat i opinio;
verificar quan la decisié ho requereix.

Aprendre expressions, registres, relats,
llengiies i formes de comunicacié presents a
la familia, la comunitat i altres contextos.

Participar en repertoris lingiiistics i

LIS culturals diversos

Sabers, practiques i criteris

Conversa quotidiana
* Iniciar, sostenir i tancar converses; respectar torns sense convertir-los en una mecanica rigida; detectar quan algu
no ha entes.

* Demanar informacio concreta, sol-licitar ajuda, donar indicacions i adaptar el nivell de detall.
» Conversar amb persones de diferents edats, graus de confianca i posicions socials.

Narracid, explicacié i argumentacio
* Relatar que va passar mantenint una sequiéncia comprensible.
* Explicar com es fa alguna cosa mostrant passos, condicions i errors freqiients.
* Expressar raons, escoltar objeccions, distingir desacord d'agressio i revisar la propia posicio.

Lectura funcional
* Llegir receptes, manuals, cartells, horaris, mapes, etiquetes, factures, menus, avisos, formularis i normes quan
comprendre'ls permet actuar.

* Localitzar la informacié rellevant sense necessitat de llegir-ho tot amb la mateixa profunditat.
* Relacionar llenguatge verbal, nombres, icones, imatges i disposici6 grafica.

Lectura cultural i literaria
» Compartir contes, novel-les, premsa, assaig, comic, poesia o altres textos per interes i plaer, no unicament per
respondre preguntes.
 Conversar sobre interpretacions, personatges, idees i formes expressives.
* Coneixer lectures significatives per a les persones adultes i permetre que el menor n'incorpori d'altres que la
generacid anterior no coneix.

Escriptura i memoria externa
« Utilitzar llistes, calendaris, notes, esquemes, etiquetes, registres, diaris de projecte i fotografies anotades per
descarregar memoria i coordinar accions.
« Escriure missatges, correus, sol-licituds o reclamacions que realment hagin de ser llegits.
* Revisar un text en funci6 del seu efecte: qué ha d'entendre o poder fer la persona destinataria.
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Cerca i avaluaci6 d'informacié
« Utilitzar persones expertes, llibres, biblioteques, documentaci¢ oficial, cercadors, mitjans i eines d'IA com a fonts
amb propietats diferents.
« Distingir font primaria i secundaria, fet i opinio, explicaci¢ i publicitat, consens i afirmaci¢ aillada.
* Verificar informacié important mitjangant fonts independents, mesures, documents originals o coneixement
expert quan sigui possible.

Mediacié, comunicacié formal i incertesa informativa

« Fer trucades, cites, consultes, entrevistes i converses formals adaptant salutacié, context, peticié, dades
necessaries i tancament.

* Mediar entre persones o repertoris lingiiistics quan es té prou competéncia, sense apropiar-se de decisions que
corresponen a qui rep la informacio.

» Expressar graus de certesa: diferenciar el que se sap, el que es recorda, el que se suposa, el que s'ha sentit dir i el
que necessita verificar-se.

* Reconeixer omissions, enquadraments, selecci6 interessada de dades i llenguatge persuasiu, i reconstruir quina
evidéencia permetria sostenir una afirmacio.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Participaci6 caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Obertura i suport adult

Escolta converses, relats i L'adult inclou el menor en
N - C lectures; observa que els adults | intercanvis comprensibles i
PO Presencia i familiaritzacid . . . . N R .
llegeixen i escriuen per resoldre | explica que esta llegint o
assumptes reals. escrivint i per a qué.
Respon, pregunta, dicta, busca ,
pon, preg Y L'adult sosté la conversa,
C e una dada concreta o interpreta . L
P1 Participaci6 acompanyada . . i comparteix el text i evita
amb ajuda una informacié .
foe anticipar totes les respostes.
necessaria.
Fa trucades o missatges senzills | L'adult prepara quan cal, pero
P2 Col-laboraci6 funcional amb suport, llegeix instruccions | deixa que el menor ocupi el rol
breus i registra informacié util. | comunicatiu real.
Gestiona comunicacions , .
s . L'adult revisa inicament quan
- . ordinaries, busca i compara . i
P3 Responsabilitat parcial . . . hi ha conseqiiencies rellevants o
fonts senzilles i explica .
. dificultats noves.
procediments coneguts.
Escull mitjans i fonts, redacta .
. ) . i L'adult actua com a interlocutor
L comunicacions formals e s
P4 Autonomia situada . . . s critic i font entre altres, no com
habituals, verifica informacié i
. a filtre permanent.
adapta el registre.
Documenta coneixements, . . .
. Adults i menors intercanvien
e . ., | media entre persones, ensenya . . .
P5 Corresponsabilitat i transmissi6 . . . . repertoris, fonts i coneixements
procediments i contribueix a la R .
- lingtistics de manera reciproca.
memoria cultural de la xarxa.

Situacions quotidianes auténtiques

* Trucar per demanar informacié o concertar una cita senzilla.

* Escriure una llista de compra que una altra persona pugui utilitzar sense explicacions addicionals.

* Llegir unes instruccions mentre es realitza realment la tasca.

* Redactar i enviar un correu, sol-licitud o reclamacié vinculada a una necessitat concreta.

* Investigar una compra, una ruta, una reparacié o una qiestié familiar comparant fonts.

 Entrevistar una persona gran, professional o aficionada sobre un coneixement que posseeix.

* Explicar a una altra persona com es fa alguna cosa que es domina.

» Comparar dues noticies i separar dades, interpretacions, opinions i elements no comprovats.

¢ Escollir un llibre, pel-licula, podcast o publicaci6 a partir d'interessos propis i recomanacions argumentades.

* Mantenir un registre de decisions i aprenentatges durant un projecte compartit.
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Connexions que poden emergir

Llengues, literatura, alfabetitzacié mediatica, documentacio, historia oral, ciutadania, pensament critic,
competencies digitals i construccié de memoria familiar i comunitaria.

Desenvolupament de les persones adultes

L'adult aprén a escoltar preguntes sense convertir cada conversa en una lli¢d i a explicitar recursos lingtiistics que
utilitza de manera automatica. Compartir lectures, documents i relats obliga també a revisar fonts, ordenar la
memoria i reconeixer que el menor pot posseir repertoris culturals, digitals o lingtistics que enriqueixen la
generacid adulta.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

La participacio comunicativa no ha d'implicar exposar dades personals, suplantar responsabilitats legals de 1'adult ni
situar el menor en converses per a les quals no disposa de protecci6 suficient. En entorns digitals s'han de graduar
especialment privacitat, identitat i contacte amb desconeguts.
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D7. Pensament matematic, cientific, incertesa i comprensié de fenomens quotidians

Desenvolupar el raonament quantitatiu i cientific dins de problemes que importen: estimar, mesurar, representar,
comparar, formular hipotesis, buscar evidencies i revisar explicacions. La matematica i la ciencia quotidianes no
substitueixen el coneixement formal; proporcionen situacions en qué aquest coneixement adquireix funcio, contrast
i necessitat.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Utilitzar nombres, operacions, proporcions i
MC1 Quantificar, estimar i calcular ordres de magnitud per prendre decisions i
comprovar plausibilitat.

Seleccionar unitats, instruments i
MC2 Mesurar, representar i treballar amb dades | representacions; registrar dades i llegir
taules, grafics i escales.

Formular hipotesis, identificar variables
rellevants, comparar explicacions i

MC3 Investigar causes i valorar evidéncies . .
modificar conclusions davant de nova
evidencia.
Traduir situacions obertes a quantitats,
< restriccions, passos i comprovacions sense
MC4 Resoldre problemes practics b P

esperar que totes les dades vinguin
donades.

Relacionar materia, energia, organismes,
MC5 Comprendre sistemes naturals i tecnics ambient i mecanismes amb fenomens
observables de 1'entorn.

Interpretar freqiiencies, probabilitats i
marges d'incertesa de manera suficient per
comparar riscos i evitar conclusions
deterministes a partir de casos aillats.

MC6 Raonar sobre incertesa, probabilitat i risc

Sabers, practiques i criteris

Nombre, calcul i proporcionalitat
 Estimar quantitats abans de calcular amb precisio i comprovar si un resultat té sentit.
o Utilitzar suma, resta, multiplicacio, divisio, fraccions, percentatges i proporcions en compres, receptes, temps,
escales o repartiments.

* Treballar amb ordres de magnitud i aproximacions quan una precisio excessiva no aporta res.

Mesura i geometria
* Escollir unitats i instruments per a longitud, superficie, volum, massa, temps i temperatura.
» Comprendre forma, orientacio, escala, pendent, angle, simetria, encaix i distribucid espacial en tasques reals.

* Reconeixer que tota mesura conté certa incertesa i que la precisié necessaria depen de la decisio.

Dades, variabilitat i probabilitat
* Registrar observacions repetides i representar-les mitjancant taules o grafics senzills.

* Interpretar mitjanes, proporcions, percentatges, freqiiéncies i variabilitat en noticies, consums, esports, salut o
altres contextos.
* Distingir una anecdota d'un patrd i considerar atzar, biaix i mida de mostra quan sigui pertinent.

Indagacié quotidiana
* Descriure primer el fenomen abans d'explicar-lo.
* Preguntar que ha canviat, quines causes alternatives hi ha i quina observaci6 permetria diferenciar-les.
* Dissenyar comprovacions simples, recollir dades, comparar resultats i conservar la possibilitat d'estar equivocat.

Matéria, energia i transformacions
* Observar mescles, dissolucions, canvis d'estat, transferéncia de calor, combustid, pressio, electricitat, fricci i
altres transformacions presents a la cuina, la llar i la técnica.

* Relacionar consum energetic amb potencia, durada, aillament, habits i cost quan correspongui.
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* Coneixer limits de seguretat en experiéncies amb calor, electricitat o substancies.

Vida, ambient i salut
* Observar creixement, alimentacio, reproduccio, adaptacid, descomposicio i relacions ecologiques en organismes
propers.
* Relacionar habits i ambient amb benestar sense reduir fenomens complexos a explicacions simplistes.

« Utilitzar 1'observacio6 prolongada com a font de coneixement sobre plantes, animals, clima i cicles.

Atzar, incertesa, risc i decisio

* Distingir possible, probable i segur; comprendre que un resultat individual no demostra per si sol una regla
general.

* Interpretar percentatges de risc, freqiiéncies i probabilitats senzilles quan apareixen en salut, meteorologia, jocs,
assegurances, transport o informacié publica.

» Comparar riscos atenent tant probabilitat com gravetat i exposicid, evitant que una xifra aillada substitueixi el
judici contextual.

* Reconeéixer regressio a la mitjana, coincidéncia i biaixos de seleccié de manera intuitiva quan ajuden a no atribuir
causalitat on només hi ha variacid.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Obertura i suport adult

Compara mides, quantitats, L'adult posa paraules i nombres
NI L temps i canvis; pregunta per arelacions que ja apareixen en
PO Presencia i exploracio P . preg P s queja ap .
causes i observa mesures l'activitat sense convertir cada
adultes. ocasio en un exercici.
Compta, mesura, estima i .
P S . L'adult comparteix el problema
C e proposa explicacions senzilles . . . -
P1 Participaci6 acompanyada . - iajuda a identificar quina dada
amb instruments i preguntes s .
. seria util obtenir.
guiades.
Realitza calculs i mesures L'adult accepta estrategies
P2 Collaboraci6 funcional necessaris, registra dades i propies i demana justificar quan
comprova hipotesis simples. la decisié ho exigeix.
Planteja com obtenir dades, , . .
o L'adult ajuda a detectar suposits
- . compara alternatives i resol , .
P3 Responsabilitat parcial g o fonts d'error, no proporciona
problemes quotidians amb .
. . el procediment complet.
diverses variables.
Modelitza situacions, utilitza
dades per decidir, busca L'adult pot actuar com a col-lega
P4 Autonomia situada evidencia contradictoria i d'investigaci6 i aportar
connecta coneixement formal coneixement especialitzat.
amb problemes nous.
Dissenya comprovacions, Adults i menors poden
S . .. | interpreta informaci6 per al investigar junts fenomens la
P5 Corresponsabilitat i transmissio p . P . gar) - .
grup i explica raonaments i resposta dels quals ningu coneix
limits de les conclusions. per endavant.

Situacions quotidianes autéentiques

* Ajustar una recepta a un nombre diferent de comensals.

* Mesurar una habitacié abans de reorganitzar-la o comprar un moble.

* Registrar temperatura, humitat, consum o una altra variable durant diversos dies i representar les dades.

* Investigar per que una planta perd fulles comparant reg, llum, substrat, temperatura i evolucid.

* Estimar el cost energetic aproximat d'utilitzar un aparell durant un temps determinat.

o Interpretar criticament un grafic aparegut a la premsa o a les xarxes.

* Estimar mentalment el total d'una compra i contrastar-lo després.

* Diagnosticar una fallada domeéstica formulant diverses hipotesis abans d'intervenir.

* Observar un cicle lunar, meteorologic o bioldogic de manera prolongada.
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* Davant d'una afirmacié discutida, preguntar quina evidencia podria mostrar que la nostra explicacié és
incorrecta.

Connexions que poden emergir

Matematiques, estadistica, fisica, quimica, biologia, tecnologia, economia domeéstica, alfabetitzaci6 de dades, salut i
pensament critic.

Desenvolupament de les persones adultes

Investigar amb un menor fa visible la diferéncia entre saber fer alguna cosa i poder explicar per queé passa. L'adult
practica la incertesa, la formulacié d'hipotesis i el canvi d'opinié davant d'evidencia nova. També pot transmetre
intuicions professionals o tecniques i, alhora, descobrir que algunes de les seves propies explicacions eren
aproximacions mai examinades.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Les experiencies han de mantenir una escala segura. Substancies desconegudes, foc, electricitat de xarxa, pressio,
microorganismes, medicaments o qualsevol procediment amb risc significatiu no es converteixen en material
experimental pel fet de tenir interes educatiu.
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D8. Cultura, art, joc, esport, oci, gustos i cosmovisions

Participar en practiques culturals i d'oci no com a simple consum programat, siné com a accés a llenguatges,
tradicions, creacid, joc, practica fisica, conversa estética i construccid de gustos propis. Aquest ambit inclou tant la
transmissio intergeneracional de repertoris com la incorporacid de formes culturals que els menors aporten als
adults.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Accedir a musica, lectura, cinema, arts,
CU1 Participar en practiques culturals patrimoni, festes, jocs i altres practiques
amb continuitat i context.

Utilitzar llenguatges artistics, corporals,
cu2 Crear i expressar-se narratius o ladics per produir alguna cosa
propia i compartir-la quan es desitja.

Descriure preferéncies, comparar obres i
Cu3 Construir criteri estetic i cultural practiques, contextualitzar-les i modificar
gustos a partir de noves experiencies.

Comprendre regles, cooperacio, competicio,
Cu4 Jugar i practicar activitat fisica amb altres entrenament, cura corporal i pertinenca a
comunitats de practica.

Escollir activitats, sostenir interessos,
alternar descans i practica i disposar de

CU5 Gestionar oci, avorriment i atencié L .
temps no programat en que puguin
apareixer iniciatives propies.
Coneixer practiques religioses, filosofiques,
cUs Comprendre tradicions, creences i politiques i culturals presents a la xarxaia
cosmovisions la societat, distingint comprendre,

participar, creure i discrepar.

Sabers, practiques i criteris

Patrimoni i memoria cultural
 Conéixer cangons, relats, receptes, celebracions, jocs, objectes, fotografies, llocs i practiques significatives per a
diferents generacions.

 Preguntar pel context i 'experiéncia associats a aquestes practiques, no només conservar-les com a dades.

 Acceptar que transmetre patrimoni inclou la possibilitat que la generacié segient el transformi o no l'adopti.
Muisica, imatge i arts

* Escoltar i mirar amb atencid, reconeixer estils o decisions expressives i conéixer processos de creacio.

« Dibuixar, fotografiar, construir, tocar, cantar, ballar, editar, escriure o representar amb eines autentiques i
projectes escollits.
» Compartir obres amb destinataris reals quan sigui pertinent: familia, amistats, comunitat, exposicié o publicacid.

Lectura, cinema i conversa cultural
* Escollir obres per curiositat, recomanacio o afinitat i dedicar-los prou temps.
 Conversar sobre interpretacions sense exigir una unica lectura correcta.
* Relacionar obres amb epoca, autoria, génere, experiencies personals i altres referents.

Joc i esport
» Aprendre regles, estratégies, negociacio, cooperacio, competicié i arbitratge informal.
* Practicar habilitats fisiques o ludiques amb prou continuitat per experimentar millora.
* Organitzar partides, trobades o sortides i cuidar materials i espais compartits.

Oci autonom
* Disposar de periodes no dirigits en que el menor hagi de decidir que fer.
* Aprendre a iniciar, sostenir, abandonar o recuperar aficions sense convertir tota activitat en rendiment.
* Reconeixer efectes de pantalles, notificacions i consum continu sobre la capacitat d'escollir i mantenir I'atencio6.
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Tradicions, creences, pertinences i cosmovisions

* Coneixer celebracions, ritus, relats, conviccions i practiques significatives per a diferents persones de la xarxa
sense assumir que s'han d'’heretar automaticament.

« Distingir identitat, pertinenca i adhesio: es pot comprendre una tradicio, participar-hi o mantenir un vincle
familiar sense compartir totes les seves creences.

* Conversar sobre diferencies religioses, filosofiques, politiques o morals evitant reduir les persones a una etiqueta
i aprenent a sostenir el desacord sense expulsio relacional.

Progressi6 orientativa de la participacio

La progressio no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Assisteix a practiques culturals,
escolta, mira, juga i observa

Obertura i suport adult

L'adult comparteix allo que
gaudeix sense exigir

persones i contribueix a
renovar la cultura compartida.

PO Presencia i familiaritzacié ; - . .
gustos i aficions d'altres aprenentatge ni adhesio
persones. immediata.
S'incorpora a jocs, lectures, , P
. P N .] . L'adult sosté l'accés i deixa
e visites, practiques creatives o
P1 Participacié acompanyada o, . marge per explorar de manera
fisiques amb ajuda per a regles, N
- propia.
eines o context.
Escull entre opcions, cuida
materials, participa amb L'adult ofereix diversitat i
P2 Col-laboracié funcional continuitat i expressa conversa sense convertir el gust
preferencies amb raons en avaluacio.
senzilles.
Organitza part d'una activitat s .
& part . L'adult facilita recursos, temps i
- . cultural o ludica, manté una . .
P3 Responsabilitat parcial o . contactes i accepta interessos
aficié i comparteix .
. . que no comparteix.
recomanacions o produccions.
. . . L'adult acompanya logistica i
Busca repertoris, comunitats i .
o . . - . | seguretat quan cal i pot
P4 Autonomia situada formacié; planifica practiques i Voot .
. - - aprendre de l'itinerari del
construeix un criteri propi.
menor.
Ensenya jocs, técniques o
repertoris; organitza La transmissio esdevé
P5 Corresponsabilitat i transmissié | experiencies per a altres bidireccional entre generacions

igrups.

Situacions quotidianes auténtiques

* Una persona adulta ensenya un joc de la seva infancia i el menor n'ensenya després un de contemporani.

¢ Escoltar junts un album complet i conversar sobre el que cadascu percep.

* Visitar un museu, exposicio o espai patrimonial sense convertir la visita en una fitxa escolar.

* Crear una obra, representacid, fotografia, text o peca musical per a un public real.

* Organitzar una sortida cultural o esportiva atenent horaris, transport, cost i preferencies del grup.

o Investigar l'origen d'una tradici6 familiar o local a partir de testimonis i fonts.

* Escollir col'lectivament una pel-licula, llibre o activitat defensant preferéncies i acceptant la decisié final.

* Mantenir durant diverses setmanes una practica artistica, esportiva o lidica i observar la propia evolucio6.

* Disposar de temps d'oci no programat i decidir com utilitzar-lo sense una oferta adulta immediata.

* Participar en un club, associacio, grup artistic, esportiu o comunitat d'aficionats quan hi hagi interés real.

Connexions que poden emergir

Historia, literatura, musica, arts visuals, educacio fisica, antropologia, sociologia dels gustos, memoria familiar,
economia de l'oci, atencio i vida comunitaria.
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Desenvolupament de les persones adultes

Compartir cultura obliga 'adult a distingir entre oferir un llegat i exigir que sigui heretat. També 1'exposa a
repertoris juvenils, tecnologies, llenguatges i sensibilitats noves. La conversa intergeneracional pot ampliar el gust
de totes dues parts i retornar als adults practiques creatives o ludiques abandonades per falta de temps o legitimitat.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

L'oci no s'ha de transformar en una agenda de rendiment. La sobreprogramacio pot eliminar precisament la
iniciativa que aquest ambit pretén desenvolupar. En activitat fisica s'ajusten esforg, téecnica, equipament i supervisié
a les condicions reals de cada practica i persona.
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D9. Territori, mobilitat, orientacié i autonomia en I'espai public

Aprendre a habitar el territori: orientar-se, desplagar-se, planificar recorreguts, utilitzar transports, gestionar
imprevistos i llegir 'espai public com una xarxa de llocs, serveis, persones, riscos i possibilitats. L'autonomia espacial
es construeix mitjancant participacidé gradual, no mitjancant una edat abstracta ni la retirada sobtada de supervisid.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Reconeéixer referencies, direccions,
MO1 Orientar-se i construir mapes mentals distancies, escales i relacions entre llocs
coneguts i nous.

Escollir rutes i modes de transport atenent
MO2 Planificar desplacaments temps, cost, accessibilitat, seguretat,
equipatge i alternatives.

Interpretar linies, parades, horaris, titols de
MO3 Utilitzar transport i serveis de mobilitat transport, senyalitzaci6 i normes de
convivencia.

Anticipar contingencies, demanar ajuda,
reorientar-se i prendre decisions

MO4 Gestionar risc i imprevistos . R
proporcionades davant de retards, pérdua,
canvi de ruta o avaries.

Relacionar paisatge, usos del sol,
.. L. infraestructures, barris, comercos, serveis,

MO5 Llegir i comprendre el territori ’ 508,

historia i desigualtats amb l'experiéncia
quotidiana del lloc.

Sabers, practiques i criteris

Orientacio i representacio espacial
* Reconeixer punts de referéncia i construir rutes sense dependre sempre d'una aplicacié.
* Llegir mapes, planols, croquis i escales senzilles; relacionar-los amb 1'espai recorregut.
* Comprendre esquerra/dreta, punts cardinals, direccio, distancia, pendent, cruilles i continuitat d'una ruta segons
la situacio.
Mobilitat de vianants i ciclista
« Travessar, anticipar trajectories, llegir senyalitzacio i negociar espais compartits.
* Reconeixer punts de baixa visibilitat, velocitat, obres, transit i altres condicions que alteren el risc.
* Tenir cura de bicicleta, casc, llums i altres elements quan formen part de la mobilitat habitual.

Transport public
* Interpretar linies, correspondéncies, freqiiencia, horaris i canvis de servei.
« Validar o adquirir titols quan correspongui i localitzar parades i andanes.
* Gestionar un error de recorregut, una parada perduda o una modificacid sense convertir-lo automaticament en
emergencia.
Logistica de desplacaments i viatges
 Preparar equipatge, documentacio, aigua, roba i materials segons durada, activitat i destinacid.
e Calcular temps incloent marges i connexions.
* Coneixer alternatives i punts de contacte quan un trajecte depén de diverses etapes.

Territori viscut
» Ubicar comergos, centres sanitaris, biblioteques, equipaments, parcs, tallers, estacions i altres recursos propers.
* Observar com canvien carrers, barris, conreus, industries, transports i usos de 'espai amb el temps.
* Relacionar decisions urbanes i territorials amb accessibilitat, convivéncia, mobilitat, ambient i oportunitats.

Seguretat viaria, accessibilitat i autonomia gradual
* Interpretar cruilles, carrils, visibilitat, velocitats, senyalitzacié i comportament de diferents vehicles des de la
perspectiva de vianant, ciclista o usuari de transport.
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* Planificar rutes considerant accessibilitat fisica, sensorial o cognitiva, disponibilitat de descansos,
acompanyament i alternatives quan alguna persona ho necessita.

* Practicar progressivament trajectes coneguts amb graus creixents d'autonomia, incloent que fer si falla el telefon,
es perd una connexi6 o canvia el pla previst.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Acompanya recorreguts,

Obertura i suport adult

L'adult verbalitza referencies i
decisions sense convertir el

PO Presencia i familiaritzacio reconeix llocs i observa
- . desplagament en un
decisions de ruta i seguretat. ) . .
interrogatori continu.
Indica una part de la ruta, . . - .
. P - L'adult cedeix petites decisions i
.. . localitza una parada, valida un . ; .
P1 Participacié acompanyada . . L roman disponible per corregir
titol o pregunta una direccié .
riscos.
amb suport.
Guia recorreguts coneguts, .
& . & L'adult deixa que el menor
. . consulta horaris i prepara L L.
P2 Col-laboracié funcional . gestioni errors menors i ajuda a
elements necessaris per a un .
analitzar-los.
desplacament.
Planifica i realitza trams o L'adult acorda condicions de
P3 Responsabilitat parcial trajectes proporcionats, incloent | seguretat, comunicaci6 i limits
alternatives senzilles. segons territori i experiencia.
Gestiona desplagaments La supervisio es pot retirar
. habituals i alguns de nous, uan el context i la competéncia
P4 Autonomia situada . g s d . P
reacciona davant d'incidéncies i | ho permeten, no per simple
demana ajuda eficagment. calendari.
Organitza rutes per a altres . .
& p . Adults i menors poden repartir-
e . .. | persones, compara opcions de . i
P5 Corresponsabilitat i transmissio se la planificacid i aprendre

mobilitati ajuda qui té menys
experiencia.

conjuntament territoris nous.

Situacions quotidianes auténtiques

* Deixar que el menor guii un recorregut conegut en lloc de seguir 'adult.

¢ Planificar una ruta nova amb mapa, horari i una alternativa raonable.

* Interpretar una correspondéncia de transport public i decidir quant marge cal.

* Realitzar progressivament un trajecte autobnom quan les condicions reals ho permetin.

* Resoldre una parada perduda o un canvi de linia sense que 1'adult prengui immediatament el control.

* Preparar equipatge i documentacio per a una sortida o viatge.

» Comparar caminar, bicicleta, transport public i cotxe per a un mateix desplagament.

* Localitzar serveis utils del barri o municipi i saber per a qué serveix cadascun.

* Demanar indicacions a una persona adequada quan la informacié disponible no és suficient.

* Recdrrer un lloc amb una persona gran i reconstruir com ha canviat el territori.

Connexions que poden emergir

Geografia, geometria, escala, mesura del temps, urbanisme, educaci6 viaria, sostenibilitat, historia local, economia
del transport i autonomia personal.

Desenvolupament de les persones adultes

Cedir orientacid i desplacament obliga a revisar percepcions propies de risc i a distingir perill objectiu, incomoditat i
incertesa. L'adult aprén a anticipar sense controlar cada pas, a dissenyar transicions i a reconéixer capacitats que
poden romandre invisibles mentre sempre condueix, guia o decideix la ruta.
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Criteri de seguretat i proporcionalitat

La seguretat territorial depén del transit, distancia, hora, accessibilitat, entorn social, capacitats concretes i
possibilitat de demanar ajuda. Aquest curriculum no prescriu edats universals per desplacar-se sense companyia;
proposa ampliar autonomia mitjancant experiencies graduals i condicions explicites.
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D10. Comunitat, ciutadania, serveis, drets, institucions i vida publica

Aprendre a formar part d'una comunitat més enlla de la llar i 'escola: comprendre serveis i institucions, fer gestions
ordinaries, exercir drets, assumir responsabilitats, participar en decisions i contribuir a béns comuns. La ciutadania
s'aprén també acompanyant els adults quan viuen com a ciutadans i no inicament estudiant institucions de manera
abstracta.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Identificar que fan administracions, serveis
Comprendre institucions, serveis i xarxes publics, comercos, associacions, entitats i
comunitaries xarxes informals i quan recorrer a
cadascuna.

cn

Demanar informaci6, sol-licitar una cita,
completar una gestio senzilla, conservar
documents i seguir un tramit amb suport
proporcional.

CI2 Realitzar procediments quotidians

Llegir regles i condicions, reconeixer drets
basics, formular una reclamacio i distingir
autoritat legitima, costum i abus.

Comprendre drets, normes i

CI3 .
responsabilitats

Deliberar, proposar, escoltar interessos
Cl4 Participar en decisions col-lectives diferents, acordar procediments i acceptar
decisions preses de manera legitima.

Detectar necessitats compartides,

CI5 Cuidar béns comuns i contribuir a la col'laborar en activitats comunitaries i
comunitat comprendre que alguns problemes
requereixen accio col-lectiva.
Comprendre progressivament identificacio,
. . . . . empadronament, salut, educacio, ocupacio,
Gestionar documentacio, drets i obligacions P . . P
CI6 habitatge i altres relacions documentals o

de transici6 a la vida adulta R .
juridiques que apareixen en guanyar

autonomia.

Sabers, practiques i criteris

Mapa de serveis i institucions

* Conéixer funcions basiques d'ajuntament, centre de salut, biblioteca, transport, correus, policia, emergencies,
entitats culturals, associacions i altres nodes rellevants del territori.

« Distingir organisme public, empresa, associacid, cooperativa, xarxa veinal i relacié informal.
* Saber localitzar el punt competent per a una necessitat en lloc d'esperar que una unica institucié ho resolgui tot.

Gestions, documents i procediments

* Demanar cita, informacio o torn; interpretar instruccions; reunir documents; conservar justificants i fer
seguiment.

* Comprendre dades habituals en formularis, rebuts, factures, autoritzacions i comunicacions oficials senzilles.
» Aprendre que un procediment pot requerir diverses etapes i que documentar el que s'ha fet evita comengar de
zZero.
Drets, normes i reclamacions
¢ Llegir una norma o condicié concreta abans d'acceptar interpretacions de tercers.
* Distingir una queixa informal d'una sol-licitud o reclamaci6é documentada.
* Coneixer vies proporcionades d'ajuda i recurs sense presentar tot conflicte com a litigi.
Deliberacié i decisié
« Distingir preferencies, raons, interessos i restriccions.
» Acordar com es decideix: consens, repartiment, torn, votacio, delegacio o criteri tecnic segons l'assumpte.
* Revisar una decisi6é quan apareixen conseqiiéncies o informacié noves.
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Contribucié comunitaria

* Cuidar equipaments i espais compartits, participar en associacions o iniciatives i col'laborar en tasques que
beneficien altres persones.

* Reconeixer treballs visibles i invisibles que sostenen la comunitat.

* Relacionar problemes locals amb actors, competeéncies i possibilitats reals d'intervencid.

Documentacié personal, habitatge, ocupacié i drets quotidians

* Reconeixer documents personals i justificants importants, comprendre per que es conserven i protegir dades
especialment sensibles.

¢ Llegir amb suport condicions basiques de matricula, ocupacid, lloguer, préstec de béns, serveis o assegurances
quan apareixen a la vida real.

 Coneixer drets i responsabilitats laborals elementals -contracte, horari, salari, prevencio, tracte digne i vies de
consulta- abans o durant les primeres experiéncies de treball.

* Comprendre que habitatge, salut, educacid, cures, transport i protecci6 social combinen drets, requisits,
institucions i desigualtats d'accés.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participaci6 caracteristica Indicadors de 1'ambit Obertura i suport adult
Acompanya gestions, reunions, | L'adult permet presenciar la
NI - L compres i usos de serveis; vida publica ordinaria quan és
PO Presencia i familiaritzacid . . L - RN
reconeix persones illocs de la apropiat i explica que s'esta
comunitat. resolent.
Lliura un document, pregunta - .
. ment, preg L'adult cedeix interaccions
.. . una informacid, utilitza la . . .
P1 Participaci6 acompanyada - senzilles i protegeix davant de
biblioteca o expressa una o . .
. o responsabilitats impropies.
preferéencia en una decisid real.
Prepara dades, conserva e
. p e L'adult comparteix criteris i
justificants, participa en L
s . . o conseqiiéncies en lloc de
P2 Col-laboracié funcional reunions familiars o
cxe N presentar normes com a ordres
comunitaries i compren
. . sense context.
procediments habituals.
Fa gestions simples, redacta .
gestions simples, . L'adult revisa els punts amb
. . comunicacions i assumeix e
P3 Responsabilitat parcial - e consequéncies juridiques,
tasques dins d'activitats .
. economiques o de seguretat.
col'lectives.
Localitza organismes , . .
. L'adult queda disponible com a
competents, segueix . .
o . e suport i comparteix
P4 Autonomia situada procediments ordinaris i S .
. - . experiéencies propies de
participa amb criteri en espais . .
. ciutadania.
collectius.
Organitza iniciatives, ajuda Adults i menors poden actuar
e . ., | altres persones en gestions i com a membres amb capacitats
P5 Corresponsabilitat i transmissié .p . . g L. . . P
contribueix a decisions i béns complementaries dins de la
comuns. comunitat.

Situacions quotidianes auténtiques

* Acompanyar una gestio i permetre que el menor formuli la pregunta principal.

* Redactar una reclamacio real per un servei o producte quan hi hagi motiu.

* Celebrar una reunio familiar per decidir una questi6é que realment admeti participacié.

* Fer-se soci i utilitzar una biblioteca, associaci6 o equipament comunitari.

* Organitzar una petita activitat per a veins, familiars o una entitat.

* Llegir una norma, contracte o condici6 senzilla per resoldre un dubte concret.

* Comparar quan convé decidir per consens, votacid, repartiment de torns o criteri técnic.

» Conversar amb una persona que treballa en un servei per comprendre quins problemes resol i quins limits té.
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* Detectar un problema local, identificar qui hi té competéncia i pensar una acci6 proporcionada.
* Seguir una noticia municipal o comunitaria fins a relacionar-la amb la instituci6 o collectiu responsable.

Connexions que poden emergir

Educaci6 civica, dret quotidia, economia, llenguatge administratiu, historia, ciéncies socials, etica, organitzacio
col'lectiva i coneixement del territori.

Desenvolupament de les persones adultes

La vida publica adulta conté molt coneixement tacit: a qui trucar, quin document guardar, com reclamar, quan
insistir i com participar sense delegar-ho tot. En compartir aquestes practiques, I'adult pot revisar la seva propia
relacié amb les institucions, recuperar espais de participacio i reconeixer que ensenyar ciutadania exigeix també
exercir-la davant dels menors.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

La participacié infantil no s'ha de convertir en instrumentalitzacid politica ni en delegaci6 d'obligacions juridiques o
conflictes adults. Les decisions compartides han d'afectar legitimament el menor i admetre de debo la seva
influencia; altrament es produeix una simulaci6 de participacio.
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D11. Tecnologia, vida digital, mitjans i intel:ligéncia artificial

Desenvolupar competéncia per comprendre, utilitzar, crear i governar tecnologia digital en la vida real. Inclou
dispositius, arxius, xarxes, comunicacio, seguretat, mitjans, algoritmes i intel-ligencia artificial. L'objectiu no és
maximitzar 'exposicid tecnologica, sind transformar el menor d'usuari passiu en participant capac de decidir per a
que utilitza una eina, com funciona prou, quins riscos introdueix i quan convé no utilitzar-la.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Organitzar informaci6, configurar funcions,

DG1 Gestionar dispositius, arxius, comptes i resoldre incidéncies basiques i comprendre
xarxes relacions entre dispositiu, aplicacid,
compte, nuvol i xarxa.
Escollir eines digitals quan aporten valor
o . L. real a una tasca de comunicacio,
DG2 Utilitzar tecnologia amb proposit

organitzacié, aprenentatge, creacié o
resolucié de problemes.

Gestionar contrasenyes, permisos,
DG3 Protegir privacitat, seguretat i identitat actualitzacions, copies, dades personals i
riscos de frau o contacte.

Reconeixer publicitat, recomanacié
Comprendre mitjans, plataformes i algoritmica, metriques, incentius de
economia de l'atencié plataforma i efectes sobre atencio, consum i
informacio6.

DG4

Produir documents, fulls de calcul,
continguts, petites aplicacions,
automatitzacions o configuracions utils
segons interessos i context.

DG5S Crear, programar i automatitzar

Formular usos adequats, protegir dades,
Utilitzar intelligeéncia artificial de manera contrastar resultats i comprendre que
critica plausibilitat linguistica no equival a veritat
ni a criteri expert.

DG6

Decidir qué es publica o comparteix,
respectar imatges i dades d'altres persones,
reconeixer assetjament, manipulacié o
suplantacio i actuar per protegir-se i
demanar ajuda.

Gestionar relacions, reputacio i

DG7 . ..
consentiment digital

Sabers, practiques i criteris

Infraestructura digital quotidiana
« Distingir dispositiu, sistema operatiu, aplicacid, compte, emmagatzematge local, navol i xarxa.
 Organitzar carpetes, noms, versions, copies de seguretat i transferéncia d'arxius.

* Resoldre problemes basics mitjancant observacio: energia, connexid, permisos, espai, actualitzacid, configuraci6 i
compatibilitat.

oz

Comunicacié i coordinacié
o Utilitzar calendari, missatgeria, correu, videotrucada i documents compartits segons destinatari, urgéncia i
necessitat de registre.

» Comprendre que cada canal produeix expectatives diferents de resposta i privacitat.
* Mantenir una petjada documental suficient en tasques compartides sense generar comunicacio6 innecessaria.

Seguretat i privacitat
* Crear i gestionar credencials robustes amb métodes apropiats, reconéixer autenticaci6 addicional i mantenir
dispositius actualitzats.

* Revisar permisos, localitzacid, accés a camera/microfon i dades compartides.

* Reconeéixer pesca de credencials, suplantacid, enllagos dubtosos, pressié d'urgeéncia i altres patrons habituals de
frau.
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Mitjans, plataformes i atencié
« Distingir contingut editorial, publicitat, patrocini, recomanacio i contingut generat per usuaris.
* Comprendre que les plataformes optimitzen objectius propis i que 1'ordre del que mostren no és neutral.

* Observar efectes de notificacions, reproducci6 continua, desplacament infinit i metriques sobre atencio, son i
elecci6 d'activitats.

Creacid i productivitat
« Utilitzar processadors de text, fulls de calcul, edicié audiovisual, disseny, programacio o altres eines per produir
alguna cosa necessaria o significativa.

» Automatitzar tasques repetitives quan el cost d'aprendre 1'automatitzacio esta justificat.
* Documentar processos digitals perqué una altra persona els pugui comprendre o continuar.

Intel-ligéncia artificial
* Escollir tasques en qué una IA pot explorar opcions, resumir, classificar, transformar o donar suport a la creacié
sense transferir-li decisions que requereixen responsabilitat humana.
* Verificar afirmacions importants mitjancant fonts primaries, documentacid, mesures o persones expertes.
* No introduir informacié sensible sense comprendre'n el tractament i la destinacio; revisar biaixos, omissions i
falsa seguretat.
» Comparar una resposta d'IA amb altres fonts i utilitzar el desacord com a punt d'investigacié.

Relacions, identitat i continguts digitals
* Demanar consentiment abans de publicar imatges, converses o informacio identificable d'altres persones i
comprendre que reenviar també produeix difusio.

* Reconeixer ciberassetjament, suplantacid, sextorsié, grooming, manipulacié emocional i difusié no consentida de
continguts intims com a situacions que requereixen aturar la interaccié i demanar ajuda.

* Comprendre que continguts generats o manipulats per IA poden falsificar veu, imatge o documents i que
I'aparenca d'evidéncia no garanteix autenticitat.

* Gestionar reputaci6 i identitat digital sense suposar que tota petjada és permanent ni que tota exposicio es pot
controlar completament després de publicar-se.

Progressié orientativa de la participacio

La progressio no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participaci6 caracteristica Indicadors de I'ambit Obertura i suport adult
Observa usos funcionals adults | L'adult fa visible quan utilitza
. e ., de tecnologia a més de tecnologia per organitzar, crear,
PO Preséncia i familiaritzacié ) .g . . §la p . & .
I'entreteniment i reconeix reparar, comunicar o informar-
alguns dispositius i accions. se.
Realitza operacions concretes, L'adult acompanya permisos,
C e busca un arxiu, comparteix una | identitat i seguretat i explica per
P1 Participacié acompanyada L. R . .
foto, configura una opcié o que determinades accions tenen
formula una consulta amb guia. | conseqiiéncies.
Gestiona arxius i tasques L'adult permet resoldre
s . digitals habituals, detecta alguns | incidéncies abans d'intervenir i
P2 Collaboracié funcional . . . o
riscos i crea productes senzills revisa inicament punts
amb proposit. sensibles.
Configura eines, manté copies, L'adult acorda limits de
- . avalua fonts digitals i utilitza IA | comptes, pagaments i publicaci6
P3 Responsabilitat parcial . . g . ples, bag P .
amb verificacié en tasques ipot demanar al menor ajuda
delimitades. tecnica real.
Escull eines per criteris, Larelaci6 adulta se centra en
.. rotegeix dades, automatitza o responsabilitat, context i
P4 Autonomia situada P & . . fs pons N C o
programa i analitza criticament | conseqiiencies, no en vigilancia
plataformes i resultats d'TA. permanent.
. . - L'expertesa es pot invertir: el
Administra projectes digitals P P AU
. menor ensenya técnica i l'adult
e . ., | compartits, ensenya altres S
P5 Corresponsabilitat i transmissio . o . aporta experiencia,
generacions i ajuda a establir e e
.o . . responsabilitat institucional o
practiques segures i sostenibles. N
criteri contextual.
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Situacions quotidianes auténtiques

* Configurar un dispositiu nou revisant comptes, actualitzacions, copies i permisos.

* Organitzar fotografies o documents familiars amb una estructura que altres persones puguin entendre.

* Diagnosticar per qué no funciona una impressora, xarxa, aplicacié o periféric abans de reiniciar
indiscriminadament.

¢ Crear i mantenir un calendari compartit per a una activitat familiar o projecte.

 Analitzar un missatge sospitds i localitzar senyals de frau o suplantacio.

* Buscar la mateixa qiiestié en un cercador, una xarxa social, documentacid oficial i una IA i comparar que ofereix
cada mitja.

¢ Crear un document, full de calcul, video, web, programa o automatitzacié amb utilitat real.

* Revisar notificacions i patrons d'us i decidir quins ajuden i quins capturen atencio sense aportar valor.

* Ensenyar a una persona adulta una funci¢ digital i preparar una explicacié que pugui reutilitzar despreés.

o Utilitzar IA per resoldre una tasca i comprovar per mitjans independents les dades que condicionen una decisio.

Connexions que poden emergir

Informatica, alfabetitzacié mediatica, economia de plataformes, estadistica, pensament critic, programacio, drets
digitals, comunicacid i organitzacié personal.

Desenvolupament de les persones adultes

En tecnologia és freqiient que la transmissid sigui reciproca. El menor pot dominar interficies, llenguatges o eines
recents, mentre l'adult aporta coneixement del context, conseqiiéncies, proteccid juridica i criteris professionals.
Compartir tasques reals permet superar tant la figura de 1'adult omniscient com la del menor suposadament nadiu
digital que hauria d'aprendre sol.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Comptes, pagaments, publicacié publica, dades personals, contacte amb desconeguts i eines que processen
informacid sensible requereixen governanga adulta proporcional. L'autonomia digital no consisteix en abséncia de
limits, siné a comprendre progressivament riscos, incentius i consequéncies per poder prendre decisions propies.
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D12. Natura, éssers vius, ambient, riscos i cura de |I'entorn

Construir una relacié continuada amb els processos naturals i els éssers vius a través de 1'observacio, la curaila
participacid: cultivar, atendre animals quan correspongui, reconéixer canvis estacionals, comprendre recursos i
residus i aprendre a desenvolupar-se amb seguretat en entorns naturals. El coneixement ecologic quotidia necessita
temps: molts fendomens només es fan visibles quan s'observen durant setmanes, estacions o anys.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Descriure organismes, cicles, canvis
NA1 Observar i reconeixer processos naturals meteorologics i relacions ecologiques
mitjancant observacio sostinguda i registre.

Atendre necessitats reals, interpretar
NA2 Cuidar plantes, animals i espais vius senyals de benestar o deteriorament i
mantenir rutines de cura proporcionades.

.. oo R Sembrar, plantar, collir, conservar o
Participar en cultiu i produccié vinculada a P . ’

NA3 . . colllaborar en practiques agricoles, de
éssers vius o
jardineria o altres segons el context.
Relacionar aigua, energia, materials,
. .. alimentacid, consum i residus amb
NA4 Comprendre recursos, residus i impactes . . .
processos ambientals i decisions
quotidianes.
Preparar sortides, reconeixer condicions
Desenvolupar-se de manera segura en . . A .
NAS5 canviants i respectar limits relacionats amb
entorns naturals . . .
clima, aigua, foc, fauna, plantes i terreny.
Interpretar avisos i senyals sobre calor,
.. . . . fred, tempestes, inundacions, incendis,
NA6 Anticipar i respondre a riscos ambientals p

qualitat de l'aire o altres riscos locals i
adaptar activitat, ruta i recursos.

Sabers, practiques i criteris

Observacié naturalista
* Reconeixer organismes habituals de 1'entorn sense reduir I'experiéncia a memoritzar noms.
» Observar comportament, rastres, floracid, fructificacid, migracions, descomposicid i altres processos al llarg del
temps.
* Registrar mitjancant notes, fotografies, dibuixos, mapes o calendaris quan el seguiment ajudi a comprendre
canvis.

Cultiu i plantes
* Comprendre necessitats de llum, aigua, substrat, nutrients, temperatura i espai mitjancant la cura real.
* Sembrar, trasplantar, podar, collir o reproduir plantes segons experiéencia i context.
o Interpretar senyals d'estrés i formular hipotesis abans d'augmentar automaticament el reg o una altra
intervencio.
Animals i convivéncia interespecifica
* Observar necessitats d'alimentacid, descans, higiene, exercici, territori i atencio veterinaria d'animals sota
responsabilitat adulta.
* Aprendre a llegir senyals basics d'incomoditat i a respectar distancia i limits.
* Comprendre que tenir un animal implica responsabilitats continuades i costos materials i afectius.

Clima, paisatge i cicles
* Relacionar previsions amb observacio local i decisions sobre roba, activitat, mobilitat o proteccio.
* Reconeixer estacions, hores de llum, aigua, relleu, sol i altres factors que configuren paisatge i activitat humana.
» Comparar canvis del territori mitjancant memoria adulta, fotografies, mapes o registres historics.

Recursos, residus i sosteniment ambiental
* Comprendre d'on procedeixen i on van a parar aigua, aliments, energia i materials quan l'escala quotidiana
permet seguir-los.
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* Separar residus, localitzar punts de recollida especial i valorar reparacio, reutilitzacio i reduccité abans de
descartar.

* Observar els impactes i també les limitacions materials de diferents decisions ambientals, evitant explicacions
moralitzants simplistes.
Meteorologia, emergéncies ambientals i adaptacio

* Consultar previsions i avisos oficials quan una activitat depén de condicions meteorologiques i revisar el pla si
canvia el risc.

» Comprendre respostes basiques davant de calor extrema, fred, tempesta, inundacié, incendi forestal, mala
qualitat de 'aire o altres riscos rellevants per al territori.

* Relacionar canvis estacionals i climatics amb aigua, vegetacio, alimentacio, energia, salut i activitats humanes
sense convertir fenomens col-lectius en culpa individual.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relaci6 amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianga, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participacio caracteristica Indicadors de 1'ambit Obertura i suport adult
Toca, mira, escolta i observa L'adult facilita contacte
NI L. éssers vius, clima i paisatge sostingut i segur i evita
PO Presencia i exploracio ? P & . .g . & L.
acompanyat de persones que hi | substituir l'observacié per
presten atencio. explicacions constants.
. . L'adult mostra senyals
Rega, alimenta, recull, registra o . <
C e . rellevants i manté la
P1 Participacié acompanyada ajuda en una tasca concreta de o .
. responsabilitat principal sobre
cura amb guia. A .
els éssers vius.
PR . . L'adult comprova continuitat i
Sosté rutines senzilles, reconeix .
c . . . . ajuda a connectar
P2 Col-laboracié funcional canvis habituals i prepara . .
. . consequéncies amb decisions
materials per a sortides o cures. .
anteriors.
S'ocupa d'una part estable d'un , cs
. . - L'adult conserva supervisio
- . cultiu, animal o practica .
P3 Responsabilitat parcial . . sobre benestar, salut, cost i
ambiental i consulta davant de .
. R riscos rellevants.
signes anomals.
Planifica cures o sortides, L'adult actua com a suport,
o investiga problemes i pren comparteix coneixement local o
P4 Autonomia situada . ap p p. . . . .
decisions fonamentades en especialitzat i accepta investigar
observaci6 continuada. conjuntament.
Coordina practiques de cura, Adults i menors comparteixen
e . ., | ajuda altres persones a observar | responsabilitat i poden integrar
P5 Corresponsabilitat i transmissio | . ) . . P . p - p. . &
i contribueix a decisions coneixement tradicional,
ambientals de la xarxa. cientific i experiencia recent.

Situacions quotidianes auténtiques

¢ Cuidar durant mesos una planta i registrar canvis rellevants en lloc de limitar-se a una experiéncia puntual.

* Participar en la cura d'un animal mantenint sempre la responsabilitat adulta que correspongui.

* Sembrar, trasplantar, mantenir i collir una planta comestible o ornamental.

* Observar ocells, insectes o altres organismes en diferents epoques de l'any.

* Consultar previsio i cel real abans de decidir roba, ruta o activitat.

* Investigar per que una planta es deteriora sense assumir d'entrada una unica causa.
* Separar un residu especial i esbrinar on s'ha de dipositar.

* Visitar una installacié d'aigua, residus, agricultura, produccié d'aliments o energia i relacionar-la amb consums
quotidians.

» Comparar fotografies antigues i actuals d'un paisatge per identificar transformacions.
* Preparar una sortida natural incloent aigua, roba, orientacio, previsié i pla alternatiu.
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Connexions que poden emergir

Biologia, ecologia, meteorologia, geografia, alimentacio, sol, aigua, quimica quotidiana, mesura, historia del territori,
sostenibilitat i cultura local.

Desenvolupament de les persones adultes

Els processos naturals obliguen també les persones adultes a treballar amb lentitud, incertesa i observacio.
Transmetre practiques de cultiu, cura o coneixement del territori pot recuperar sabers familiars que havien quedat
inactius; alhora, el menor pot introduir noves preguntes, registres o coneixements cientifics que modifiquin
practiques adultes.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

El contacte amb la natura no elimina el risc: aigua, foc, calor o fred extrems, terreny, eines, animals, plantes toxiques
iproductes de tractament requereixen coneixement contextual. El benestar animal i la seguretat humana prevalen
sobre qualsevol objectiu d'aprenentatge.
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D13. Temps, planificacid, projectes, treball i organitzacié de la propia activitat

Aprendre a governar la propia activitat en el temps: anticipar, preparar, prioritzar, coordinar, persistir, tancar
tasques i revisar com es treballa. Aquestes capacitats es desenvolupen millor quan hi ha compromisos i projectes
reals que necessiten organitzacio. No es proposa una cultura de productivitat permanent, siné capacitat per disposar
del propi temps sense dependre continuament d'ordres externes.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Comprendre durada, seqiiéncia, calendari,
TP1 Representar i gestionar el temps terminis i marges i utilitzar suports externs
quan ajuden a organitzar-se.

Definir un resultat, descompondre'l,
TP2 Planificar tasques i projectes anticipar materials, dependeéncies, riscos i
passos i adaptar el pla durant I'execucio.

Distingir urgencia i importancia, iniciar
sense supervisio constant, persistir de

TP3 Prioritzar, sostenir i tancar compromisos . . .
manera raonable i finalitzar o renegociar
tasques.

Repartir responsabilitats, comunicar
. avencos i bloquejos, sincronitzar
TP4 Coordinar treball amb altres persones s quejos,

dependencies i deixar el treball en
condicions de continuitat.

Estimar millor a partir de l'experiencia,
Comprendre i revisar la propia manera de reconeixer condicions de concentracio,

TP5 . RN .
treballar fatiga o procrastinacio i ajustar estrategies
sense convertir-les en judici moral.
Coneéixer trajectories formatives i laborals,
observar treballs reals, identificar
. . . . interessos i condicions de vida desitjades i
TP6 Explorar estudis, treball i projectes propis )

prendre decisions revisables sense
convertir una elecci6 primerenca en
identitat fixa.

Sabers, practiques i criteris

Representacié del temps
o Utilitzar rellotges, calendaris, agendes, temporitzadors i altres suports quan l'activitat ho requereix.
* Comprendre abans/després, simultaneitat, durada, periodicitat, data limit, marge i temps de desplacament o
preparacio.
* Aprendre a estimar durada i comparar després estimacid i resultat per millorar el criteri.
Planificacié i descomposicio
* Definir que significa que una tasca estigui acabada.
* Dividir projectes en passos executables, identificar materials i detectar quines accions depenen d'altres.
* Preparar abans de comencar allo 'abséncia del qual pot bloquejar l'activitat.

Inici, persisténcia i tancament

 Reconeixer la dificultat de comencar tasques poc estimulants i utilitzar suports proporcionats sense dependre
permanentment de pressié externa.

* Mantenir esforc quan el resultat triga i distingir persisténcia tutil d'insisténcia sense informacié nova.

» Tancar: netejar, guardar, registrar, comunicar i deixar preparat el necessari per a la proxima vegada.

Compromis i coordinacié
* Assumir encarrecs l'incompliment dels quals tingui consequéncies comprensibles per al grup.
 Avisar amb temps quan probablement no es podra complir un compromis.
* Repartir tasques per disponibilitat, capacitat, preferéncia i necessitat, no sempre per jerarquia.

Treball, ofici i sentit
* Observar com persones adultes organitzen treball professional, domestic, de cures, voluntari, creatiu o aficionat.
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* Reconeéixer eines d'organitzacio, rutines, temps morts, preparacio i tancament que sovint queden invisibles quan

només es veu el resultat.

« Distingir organitzar-se per poder viure i participar de convertir tota la vida en productivitat o optimitzacid.

Aprenentatge autodirigit, estudis, treball i projecte

 Convertir una curiositat en una pregunta abordable, localitzar persones, materials i fonts, practicar amb
continuitat i revisar el progrés sense necessitar sempre una seqiiéncia imposada des de fora.

* Explorar estudis, professions, oficis i formes de treball atenent no només prestigi o salari, siné tasques reals,
horaris, condicions, aprenentatges, relacions i compatibilitat amb altres parts de la vida.

» Aprendre a abandonar o redefinir projectes quan deixen de tenir sentit, distingint flexibilitat de renuncia
impulsiva i persistencia d'obstinacid.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relaci6 amb aquesta activitat quan augmenten

I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell

Participacio caracteristica

Indicadors de 1'ambit

Reconeix sequiéncies i rutines;
anticipa alguns moments del dia

Obertura i suport adult

L'adult fa visible 'abans i el

PO Presencia i familiaritzacié . després de les tasques, no
i observa com els adults es .
només el moment central.
preparen.
Prepara materials, segueix una .
p . . .g L'adult ofereix estructura
C e sequeéncia breu i utilitza . .
P1 Participaci6 acompanyada . . externa i la va retirant quan
recordatoris o calendaris amb . -
. deixa de ser necessaria.
ajuda.
Organitza tasques conegudes,
g d . gu . L'adult pregunta pel pla abans
. . estima temps senzills, compleix :
P2 Col-laboracié funcional R . - de proporcionar-ne un de
encarrecs i tanca activitats amb
e complet.
recordatoris limitats.
. . . L'adult acorda fites i
Planifica petits projectes, ia . .
. . . o conseqiiéncies, evitant
P3 Responsabilitat parcial coordina dependeéncies i . ;
. . supervisié continua del
comunica retards o bloquejos. .
procediment.
Gestiona diversos compromisos, , .
. . . . L'adult funciona com a suport
o revisa estimacions i adapta .
P4 Autonomia situada . de contrast i respecta formes
estrategies a la seva manera de . .
. eficaces diferents de la propia.
treballar i descansar.
. . . L'organitzaci6 es negocia entre
Coordina projectes compartits, .
. . participants amb
e . ., | ajuda a organitzar treball s .
P5 Corresponsabilitat i transmissio responsabilitats reals i no

col-lectiu i ensenya eines de
planificacid a altres persones.

s'imposa unicament des de
l'autoritat adulta.

Situacions quotidianes auténtiques

* Preparar un mati amb diverses obligacions calculant ordre, materials i desplacaments.

* Planificar un projecte que duri diverses setmanes i revisar el pla a mesura que apareixen problemes.

« Estimar quant trigara una tasca i comparar després l'estimacié amb el temps real.

* Coordinar dues tasques en que una persona depén que una altra acabi primer.

« Tancar una activitat guardant eines, netejant i deixant informacié per continuar.

¢ Avisar abans de la data limit quan un compromis no es podra complir i proposar una alternativa.

» Comparar com s'organitza una persona en la seva professio, una altra en tasques de cura i una altra en una afici6

sostinguda.

* Organitzar una setmana incloent obligacions, desplacaments, oci no programat i descans.

* Revisar un projecte acabat: que va funcionar, que es va infravalorar i qué fariem diferent.

» Assumir una tasca periodica de la qual el grup pugui deixar d'estar pendent.
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Connexions que poden emergir

Funcions executives, mesura del temps, matematiques, treball en equip, metacognicio, organitzacié domeéstica,
cultura professional i autonomia.

Desenvolupament de les persones adultes

Per transmetre planificacio, I'adult ha de fer visible una activitat que sovint presenta ja resolta: llistes, anticipacions,
renuncies, marges i errors de calcul. En cedir organitzacio pot revisar la seva tendéncia al control, la pressa o el
perfeccionisme i descobrir que hi ha estratégies diferents de les propies. També aprén a distingir suport de
recordatori perpetu.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

L'autonomia temporal no equival a omplir agendes ni a mesurar el valor personal per productivitat. El descans, el
joc, la conversa i el temps sense finalitat predeterminada formen part d'una vida ben organitzada. La responsabilitat
ha de créixer sense sobrecarregar el menor amb funcions estructurals que corresponen als adults.
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D14. Patrimoni singular de la xarxa adulta: estudis, professions, oficis, aficions, xarxes i
memoria

Garantir que el coneixement acumulat a la xarxa adulta pugui convertir-se en oportunitat d'aprenentatge
intergeneracional. Cada entorn conté una combinacio irrepetible d'estudis, professions, oficis, habilitats, aficions,

llengtes, experiencies, relacions i memoria. Aquest patrimoni no constitueix un suplement del curriculum quotidia:
és un dels seus mecanismes centrals de diversificacié i profunditat.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast
L. Identificar qui sap fer, comprendre o
PA1 Recopemer les persones com a fonts de resoldre quines coses i aprendre a recérrer
coneixement . s
a coneixement huma situat.
Atendre no només el resultat sin6 indicis,
PA2 Observar practica experta i coneixement decisions, eines, vocabulari, seqiiéncies i
tacit criteris que utilitza una persona
experimentada.
Incorporar-se gradualment a parts reals
PA3 Participar auténticament en practiques d'una activitat professional, técnica,
adultes cultural, domeéstica o aficionada quan sigui
possible i legitim.
Convertir coneixements rebuts en repertori
PA4 Apropiar-se, transformar o rebutjar propi sense obligacié de reproduir
heréncies professio, gust, identitat o trajectoria de la
generacio anterior.
Reconeixer sabers del menor i generar
PAS Produir transmissio inversa i aprenentatge | situacions en que pugui ensenyar,
reciproc actualitzar o ampliar les capacitats de les
persones adultes.
Reconeixer coneixements historicament
acumulats en llars i comunitats -inclosos
PAG Cartografiar i activar fons de coneixement sabers no titulats, migratoris, de cura,
de la xarxa supervivencia, comerg, reparacié o
mediacio- i connectar-los amb noves
oportunitats.

Sabers, practiques i criteris

Estudis i coneixement professional
» Compartir problemes, documents, vocabulari i formes de raonament vinculades a estudis i professions quan la
confidencialitat i la seguretat ho permeten.

» Mostrar com es consulta, decideix, verifica, comunica i corregeix dins d'una practica professional.
* Diferenciar el titol o carrec del coneixement real acumulat i reconeixer també sabers adquirits fora d'institucions
académiques.
Oficis i habilitats manuals

» Transmetre técniques de cuina, costura, mecanica, construccid, agricultura, reparacid, conduccio, organitzacio,
cura o altres presents a la xarxa.

* Fer visibles gestos i criteris que la persona experta executa sense verbalitzar.
* Permetre practica repetida sobre tasques utils, no Unicament demostracions excepcionals.

Aficions i practiques sostingudes
» Compartir musica, fotografia, esport, lectura, col-leccionisme, programacio, jardineria, jocs, excursionisme,
historia o altres aficions com a comunitats de coneixement.

» Mostrar com es millora: practica, fonts, eines, referents, comunitats i criteris de qualitat.
* Acceptar que una aficid es pot transmetre, transformar o no despertar interes.

Xarxa social com a infraestructura d'aprenentatge
* Conéixer amistats, familiars, veins, antics companys, professionals i associacions que posseeixen sabers diferents.
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* Aprendre a demanar consell o acompanyament a la persona adequada.
* Ampliar el mén del menor més enlla del que dominen les persones que conviuen directament amb ell.

Biografia, memoria i cultura familiar
* Recuperar relats de treball, migracions, decisions, errors, cures, conflictes, llocs i canvis historics viscuts.

 Conservar receptes, técniques, expressions, llengiies, fotografies, documents i objectes quan tenen valor per a la
xarxa.

» Comparar memoria i documentacio, reconeixent que el record és valuds i també reconstruit.

Coneixement aportat pel menor
o Identificar ambits en que el menor té informacié o habilitat que els adults no tenen.
* Permetre que expliqui, ensenyi i participi com a font competent sense reduir la seva aportacié a una curiositat.
* Convertir la reciprocitat en una caracteristica normal de la relacié educativa intergeneracional.

Fons de coneixement, sabers invisibles i reciprocitat

* Reconeéixer que el patrimoni d'una xarxa no es redueix a titulacions o professions prestigioses: també inclou
estratégies de cura, economia domestica, migracid, comer¢, mediacid linguistica, construccio, cultiu, reparacio,
organitzacid i supervivéencia quotidiana.

 Preguntar quins problemes sap resoldre una persona i qui hi recorre, a més de preguntar queé va estudiar o en
que treballa.

* Incloure sabers de germans, iguals i menors quan sén pertinents, mantenint com a eix especific d'aquest ambit
I'obertura del patrimoni adult i intergeneracional.

Progressi6 orientativa de la participacio

La progressio no s'assigna a una edat fixa. Descriu com canvia la relacié amb aquesta activitat quan augmenten
I'experiencia, la confianca, 'autonomia i la responsabilitat.

Nivell Participacio caracteristica Indicadors de 1'ambit Obertura i suport adult
Veu persones adultes estudiar, . .
P . - L'adult evita que tota activitat
treballar, practicar aficions, .. . .
NI e s . . significativa passi sempre fora
PO Presencia i familiaritzacié resoldre problemes i relacionar- . SO
de la vista o després d'apartar el
se amb altres persones que
menor.
saben.
Pregunta, observa de prop, . - .
g. . prop . L'adult explica decisions i troba
C e manipula materials segurs i o -
P1 Participaci6 acompanyada . . una contribuci6 autentica
ajuda en petites parts de R
s encara que sigui petita.
practiques adultes.
Realitza operacions utils, L'adult proporciona accés
P2 Col-laboracié funcional reconeix vocabulari i eines i sap | repetit i evita convertir cada
a qui consultar dins de la xarxa. | trobada en una classe formal.
Assumeix parts reals de L'adult transfereix
- . rojectes, busca persones responsabilitat i obre la seva
P3 Responsabilitat parcial Proj , usea p s P
expertes i utilitza documentacié | xarxa de contactes de manera
propia de la practica. proporcionada.
Desenvolupa linies propies a . [
- p prop L'adult accepta divergeéncia i
partir del que ha rebut, . o
o . . . deixa de mesurar 1'éxit per
P4 Autonomia situada combina fonts i participa .
semblanca amb la seva propia
competentment en algunes s
. o trajectoria.
comunitats de practica.
Aporta coneixement als adults, La xarxa apreén en diverses
ensenya altres persones, direccions i la diferencia
P5 Reciprocitat i transmissié connecta persones i transforma | generacional deixa d'equivaler
el patrimoni rebut mitjancant a una jerarquia fixa del
noves practiques. coneixement.

Situacions quotidianes auténtiques

* Observar una persona adulta mentre realitza una part real del seu treball o aficié i conversar després sobre les

decisions preses.

o Participar en una reparacié amb algu de la xarxa que té experiéncia técnica.
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* Aprendre una recepta familiar incloent els criteris que no apareixen escrits.

 Entrevistar un avi, una avia, una veina o una altra persona sobre el seu ofici, estudis o una etapa historica
viscuda.

* Visitar un taller, estudi, hort, laboratori, comerg o un altre espai de practica quan sigui possible i apropiat.

o Incorporar-se durant un temps a una aficié adulta i coneixer-ne les eines, referents i comunitats.

* Llegir o consultar al costat d'una persona adulta documentacio especialitzada que utilitza de debo.

* Recdrrer a una amistat o col-lega de la familia perqueé sap resoldre un problema que ningu de la llar domina.

* Ensenyar a una persona adulta una eina digital, joc, referéncia cultural o coneixement que el menor domina
millor.

* Desenvolupar un projecte util intergeneracional en que cada participant aporti una competencia diferent.
Connexions que poden emergir

Aquest ambit és transversal a tots els altres: pot mobilitzar ciéncia, técnica, llengties, historia, art, economia, cura,
ciutadania o tecnologia depenent del patrimoni efectiu de cada xarxa de convivencia.

Desenvolupament de les persones adultes

Aquest és I'ambit on el desenvolupament adult resulta més explicit. Per transmetre una practica, la persona adulta
ha de reconéixer que sap, descompondre la seva expertesa, explicar decisions abans invisibles i tolerar que
I'aprenent faci les coses d'una altra manera. També ha d'acceptar que transmetre no significa reproduir-se. Quan el
menor aporta coneixements nous, 'adult aprén, actualitza repertoris i abandona la posici6 d'expert universal.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

L'accés a professions i espais de treball esta condicionat per seguretat, confidencialitat, protecci6 de dades, propietat
intel-lectual i regulacié. L'autenticitat no exigeix exposar el menor a riscos ni convertir-lo en ma d'obra. Quan la
practica real no sigui accessible, es poden obrir parts documentals, converses, eines segures, problemes
anonimitzats o espais comunitaris alternatius.
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D15. Autoconeixement, regulacio, criteri i projecte personal

Desenvolupar una relacid progressivament conscient amb la propia experiéncia: reconéixer estats, emocions,
necessitats, valors i influéncies; regular 1'accié sense exigir control perfecte; prendre decisions revisables i construir
projectes propis en dialeg amb altres persones i amb les condicions reals de vida.

Competéncies especifiques

Codi Competencia especifica Abast

Descriure amb precisi6 creixent qué passa
Reconeixer estats, emocions, necessitats i en el propi cos i experiéencia, distingir
limits necessitat de desig o impuls i comunicar
limits i necessitats de suport.

AP1

Utilitzar estratégies proporcionades per
esperar, tolerar frustracio, gestionar

AP2 Regular-se i recuperar equilibri activacio, recuperar atencié o descansar
sense entendre la regulaci6 com a supressio
d'emocions.

Comparar alternatives, conseqtiéncies,
valors, pressions i incerteses; decidir i
revisar una decisié quan canvia la
informacié o 'experiéncia.

AP3 Construir criteri i prendre decisions

Reconeixer pertinences, capacitats,
dificultats, gustos i valors com a aspectes
d'una trajectoria oberta, evitant convertir
resultats, diagnostics, grup social o
expectatives alienes en una identitat total.

Construir identitat sense quedar fixat per

AP4 .
etiquetes

Sostenir curiositats i projectes, buscar ajuda
Orientar interessos, aprenentatge i projecte | ireferents, explorar estudis, treballs i
personal formes de vida i modificar objectius quan
sigui necessari.

APS5

Reconeixer quan un malestar o conflicte
excedeix els recursos disponibles i recérrer
a persones adultes de confianga o
professionals sense exigir autogesti6 de
situacions greus.

Demanar ajuda i cuidar el propi benestar

AP6 -
psicologic

Sabers, practiques i criteris

Estats interns i llenguatge per a I'experiéncia
» Ampliar vocabulari per descriure emocions, activacié, cansament, interes, vergonya, por, desig, frustracio, calma,
avorriment i ambivaléncia sense convertir tota experiencia en una etiqueta clinica.
* Observar relacions entre estat corporal, context, pensaments, accions i consequéncies sense assumir causalitats
simples.
Regulacio, espera i recuperacio
* Assajar formes de fer una pausa, canviar d'activitat, moure's, respirar, descansar, conversar, escriure, buscar
companyia o reduir estimuls segons la situacio.

 Aprendre que regular-se no significa estar sempre tranquil ni evitar tot malestar; moltes activitats valuoses
impliquen incertesa, esforg, error o frustracid.

Decisio, influéncia i criteri
* Distingir preferencia propia, costum familiar, pressié de grup, publicitat, por de quedar fora i expectativa
d'autoritat.
* Prendre petites decisions amb consequiencies reals, revisar-les després i aprendre de 1'experiéncia sense convertir
I'error en culpa global.
* Acceptar que algunes decisions es prenen amb informacié incompleta i que demanar temps, consultar o posposar
pot ser una estrategia competent.
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Identitat, pertinenca i trajectoria
* Explorar gustos, capacitats, dificultats, valors, llengiies, pertinences i formes de presentar-se sense exigir
coheréncia definitiva durant el desenvolupament.
* Reconeixer models familiars i socials disponibles i també la legitimitat de construir trajectories diferents.

Projecte personal i aprenentatge

« Convertir interessos en projectes petits, buscar referents i comunitats, practicar, demanar retroalimentacio i
decidir si continuar, transformar o abandonar.

 Explorar opcions educatives, laborals, creatives, comunitaries i de cura atenent com s'hi viu realment, no només
etiquetes o estatus.
Suport i benestar psicologic

* Identificar persones adultes de confianga i recursos d'ajuda; practicar com explicar un problema quan costa
trobar paraules.

* No assumir com a responsabilitat individual problemes de violéncia, abus, pobresa, discriminacio, malaltia o
conflicte adult que exigeixen proteccid i resposta de l'entorn.

Progressié orientativa de la participacio

La progressid no s'assigna a una edat fixa. Descriu una capacitat creixent per comprendre la propia experiéncia,
decidir, recuperar equilibri i buscar suport sense confondre autonomia amb aillament.

Nivell Participacio caracteristica Indicadors de I'ambit Obertura i suport adult
Depen ampliament d'altres L'adult presta llenguatge,
s e . persones per anomenar estats, estructura i regulacié sense
PO Coregulacid i familiaritzacié o, L . .
anticipar transicions i recuperar | exigir autocontrol que encara
equilibri. no és possible.
Comenga a anomenar . .
¢ L L'adult ofereix opcions
. necessitats, preferencies, .. S .
P1 Reconeixement acompanyat . - limitades, valida informacio
malestar i algunes estratégies . P
. rellevant i manté limits estables.
que l'ajuden.
Utilitza algunes estratégies L'adult evita decidir-ho tot,
. . . conegudes, pren decisions ajuda a revisar consequencies i
P2 Elecci6 i regulacié funcional \egUaes, pren. N Ju q
petites i pot explicar per que no interpreta cada error com a
alguna cosa li convé o no. falta de maduresa.
Sosté interessos, tolera L'adult funciona com a
P3 Responsabilitat parcial sobre frustraci6 raonable, demana interlocutor, manté proteccié en
decisions i projectes ajuda irevisa decisions amb riscos rellevants i accepta
informacié nova. preferencies divergents.
Gestiona projectes personals, , S
s U L'adult respecta privacitat
o R reconeix influencies i limits, . . .
Autonomia situada i criteri . . . creixent i ofereix contrast sense
P4 . combina suport i autonomia i - . .
propi . . colonitzar el projecte vital del
ajusta estrategies al seu .
. jove.
funcionament.
Pot orientar persones menys La relaci6 admet desacord
expertes, explicar criteris, adult-jove, aprenentatge mutu i
. o . . revisar identitats i projectes i decisions progressivament
P5 Reciprocitat i projecte revisable .. . p ) . Prog .
participar en decisions compartides o propies segons
complexes de la propia responsabilitat juridica i
trajectoria. material.

Situacions quotidianes auténtiques

* Detectar que el cansament esta afectant una discussio i proposar reprendre-la en un altre moment.

* Escollir entre diverses activitats d'oci atenent desig, compromis previ, diners, energia i companyia.

* Mantenir durant diverses setmanes un projecte escollit i revisar si l'estrategia de practica esta funcionant.

* Reconeéixer pressio de grup en una decisid i buscar una forma de dissentir sense quedar aillat quan sigui possible.

 Explicar a una persona adulta per qué una expectativa familiar no encaixa amb el propi interés i escoltar també
les seves raons.

* Canviar d'opinio després d'obtenir informacié nova sense viure-ho com una derrota.
* Identificar una situaci6 que genera malestar recurrent i demanar ajuda abans que escali.
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» Comparar dues opcions formatives o laborals parlant amb persones que les coneixen per experiéncia.
* Dissenyar un periode de descans o desconnexi6 quan una activitat sostinguda comenca a saturar.

* Ensenyar a una altra persona una estratégia d'organitzacié o regulacié que ha resultat util, aclarint que no té per
queé funcionar igual per a tothom.

Connexions que poden emergir

Llenguatge, metacognicio, educacié emocional, ética, presa de decisions, orientacid, salut, psicologia quotidiana,
economia de l'atencid, relacions i aprenentatge autonom.

Desenvolupament de les persones adultes

Acompanyar aquest ambit obliga a tolerar que el menor construeixi gustos, valors i projectes que no reprodueixen
els propis. L'adult desenvolupa escolta, capacitat per distingir proteccio de control, revisio d'expectatives i una
relacié més conscient amb les seves propies emocions, decisions i identitats.

Criteri de seguretat i proporcionalitat

Aquest ambit no converteix la familia en terapeuta ni el menor en responsable exclusiu del seu benestar. Malestar
intens o persistent, violencia, abus, risc d'autolesié, consum problematic o altres situacions greus requereixen
intervenci6 adulta i, quan correspongui, suport professional. L'autonomia psicologica creix dins de relacions de
proteccio, no en substitucié d'aquestes.
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PART I

SINTESI, EQUITAT | US DEL CURRICULUM

Aquesta tercera part tradueix el desenvolupament anterior a criteris d'ds. No pretén convertir la vida familiar o
comunitaria en una escola paral-lela. La seva funcid és ajudar a identificar oportunitats, abséncies, desigualtats
d'accés i trajectories de participacid que, altrament, romanen invisibles.

8. De «hauria de saber» a «hauria d'haver tingut oportunitat d'aprendre»

Un curriculum quotidia es pot tornar injust si s'utilitza com a inventari de déficits individuals: «a aquesta edat ja
hauria de saber cuinar», «s’hauria d'orientar sol» o «hauria de saber fer una gestié». Moltes competéencies depenen
d'haver tingut accés repetit a activitats, eines, temps, xarxes i responsabilitats reals. Per aix0, la pregunta normativa
principal no s'ha d'adregar unicament al menor, siné també a la seva ecologia de participacid.

Quan una persona no sap fer alguna cosa, convé distingir almenys quatre situacions: encara no ha tingut ocasio de
veure-la; 'ha observada pero gairebé no hi ha pogut participar; hi ha participat amb ajuda pero no ha rebut prou
responsabilitat; o ha tingut oportunitats adequades i necessita més practica, explicacid o suport. Aquestes situacions
reclamen respostes diferents.

Principi d'equitat

La manca d'una competéncia quotidiana no s'ha d'interpretar automaticament com a carencia del menor o de la
seva familia. El temps disponible, la precarietat material, la segregacio per edats, les condicions laborals, 1'accés al
territori, la presencia de xarxes i la possibilitat de tolerar errors distribueixen de manera desigual les oportunitats
de participaci6. Escola, comunitat i politiques publiques poden ampliar aquestes oportunitats sense substituir ni
culpabilitzar I'entorn socioafectiu.

9. Perfil de transicié cap a una vida adulta participativa

El perfil seglient no és una prova de graduacio ni una llista que s'hagi de complir a una edat fixa. Resumeix
experiéncies d'autonomia i participacié que seria raonable haver pogut practicar, en graus diversos, abans de la
transicio plena a la vida adulta. Serveix principalment per detectar ambits completament absents i obrir
oportunitats reals.
Cura i seguretat
* Preparar el necessari per a un dia, una sortida o un viatge atenent clima, activitat i necessitats propies.
* Gestionar higiene, descans, vestit i objectes personals amb autonomia suficient per al context.
* Descriure simptomes i aportar informacio pertinent en una consulta sanitaria, acompanyat quan correspongui.
 Saber demanar ajuda davant d'una emergeéncia i comunicar ubicacié i informacié basica.
* Reconeéixer limits corporals, intimitat, consentiment i situacions que requereixen retirar-se o demanar ajuda.
* Ajustar aigua, proteccid, alimentacio, descans o equipament a calor, fred, esforg i durada.

Convivéncia i cura
» Conversar amb persones de diferents edats i posicions sense dependre que I'adult medii tota interaccio.
* Demanar ajuda, oferir-la, negar-se, dissentir i formular limits de manera comprensible.
* Reconeixer un dany i participar en la seva reparacié sense reduir el conflicte a obediencia o castig.
* Mantenir una contribuci6 estable a la llar que no necessiti una ordre nova cada vegada.
¢ Cuidar temporalment una altra persona dins de limits clars i sense assumir responsabilitats adultes estructurals.
 Conviure amb preferéncies, ritmes i criteris diferents sense exigir uniformitat.

Llar i recursos
* Netejar, ordenar i mantenir utilitzable un espai compartit.
* Gestionar una bugada ordinaria: classificar, rentar, estendre o assecar, doblegar i guardar.
* Detectar residus, consumibles esgotats i petites necessitats de manteniment.
* Identificar una necessitat domestica abans que es converteixi en un problema més gran.
* Distingir tasques periodiques, puntuals i emergents i organitzar-ne la realitzacid.
o Utilitzar aparells i productes domestics habituals amb els limits de seguretat corresponents.
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Alimentaci6 i economia
* Planificar i preparar apats senzills complets per a una o diverses persones.
* Comprar amb llista, pressupost i comparacio suficient entre alternatives.
» Comprovar tiquet, canvi o carrec i reclamar un error senzill.
* Gestionar una quantitat de diners durant un periode i reservar-ne per a una finalitat futura.
» Comprendre despeses fixes, variables i recurrents presents en una economia domestica.
* Decidir entre comprar, reparar, llogar, demanar prestat, reutilitzar o prescindir-ne.

Técnica i mén material
o Utilitzar eines manuals basiques amb seguretat.
» Mesurar abans de comprar, tallar, perforar o construir.
* Fer manteniment elemental i reconeixer els propis limits d'intervencio.
* Diagnosticar una fallada senzilla abans de substituir 1'objecte.
* Muntar, desmuntar i documentar una sequencia quan resulti necessari.
* Construir o adaptar alguna solucid util a una necessitat concreta.

Llenguatge i informacio
¢ Fer una trucada o interaccié formal senzilla: saludar, explicar el motiu, preguntar i tancar.
* Llegir instruccions, factures, horaris, formularis i contractes senzills localitzant la informacié rellevant.
« Escriure un missatge, correu, sol-licitud o reclamacié amb destinatari i proposit real.
¢ Consultar diverses fonts quan la decisié ho requereix.
* Distingir fet, interpretacio, publicitat, opini6 i afirmacio no verificada.
o Explicar a una altra persona un procediment que es coneix.
Matematiques i ciéncia
* Estimar quantitats i ordres de magnitud abans d'acceptar un resultat.
« Utilitzar unitats, proporcions, percentatges i escales en problemes quotidians.
o Interpretar taules, grafics i estadistiques senzilles atenent qué representen.
* Proposar diverses hipotesis per a un fenomen en lloc d'assumir la primera explicacio.
* Recollir dades quan una sola observacié no permet decidir.
* Modificar una conclusié quan apareix prou evidéncia en contra.

Cultura, joc i oci
» Mantenir alguna practica cultural, creativa, fisica o ludica escollida per interes propi.
* Organitzar part del temps lliure sense dependre d'una oferta continua d'entreteniment extern.
* Coneixer i poder compartir jocs, obres, musiques, llibres, pel-licules o altres repertoris.
* Recomanar i contextualitzar una practica cultural explicant per que interessa.
* Sostenir durant un temps una aficié prou per experimentar progrés i dificultat real.
* Ensenyar una practica cultural o ludica a una altra generacid o grup.

Mobilitat i territori
* Orientar-se en I'entorn habitual utilitzant referencies i mapes quan calgui.
* Planificar una ruta nova i preveure alternatives raonables.
o Utilitzar transport public i resoldre incidencies ordinaries.
* Demanar indicacions o ajuda de manera adequada.
* Preparar equipatge i documentacio per a un desplacament.
* Coneixer serveis i recursos basics del territori proper.

Ciutadania i comunitat
» Fer o acompanyar competentment una gestié ordinaria davant d'un servei o institucio.
* Conservar documents i justificants que poden ser necessaris després.
* Formular una reclamaci6 senzilla amb fets i petici6 clars.
* Participar en una reuni6 i en una decisié col-lectiva real.
* Distingir administracié publica, empresa, associacid, xarxa comunitaria i relaci¢ informal.
* Saber on buscar ajuda o informacié per a problemes habituals.
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Tecnologia i vida digital
* Organitzar arxius i mantenir copies d'informacio rellevant.
* Gestionar contrasenyes, permisos, actualitzacions i configuracions basiques.
* Reconeéixer patrons de frau, publicitat encoberta i exposici6 innecessaria de dades.
* Crear amb tecnologia alguna cosa util per a un mateix o per a altres persones.
* Verificar informacié important obtinguda a internet o mitjangant IA.
* Ensenyar a una altra persona alguna eina o procediment digital.

Patrimoni i aprenentatge permanent
* Identificar qui dins o fora de la xarxa pot ensenyar o ajudar a resoldre un problema.
» Haver observat activitats professionals, tecniques, culturals o comunitaries de persones adultes.
» Haver participat auténticament en algun projecte al costat d'algu amb més experiéncia.
* Saber formular preguntes que permetin aprendre d'una persona competent.
* Reconeixer almenys algun coneixement o habilitat propia que es pot ensenyar a una altra persona.

» Comprendre que observar, col-laborar i ajudar sén formes legitimes d'entrar en un camp nou abans de poder
actuar amb autonomia.

Autoconeixement, criteri i projecte personal

» Reconeixer estats i necessitats propies amb prou precisié per demanar suport, descans, espai o informacié quan
cal.

* Disposar de diverses estratégies per afrontar espera, frustracio, saturacié o incertesa sense exigir control
emocional perfecte.

* Prendre decisions petites i mitjanes identificant influencies, costos, conseqiiencies i possibilitat de revisid.

* Sostenir algun projecte o interes escollit, buscar ajuda i valorar el propi progrés sense dependre unicament
d'avaluaci6 externa.

 Explorar opcions d'estudi, treball, cura, creacié o participacio social a partir del contacte amb practiques i
persones reals.

o Saber recorrer a una persona adulta de confianca o a un recurs professional quan un problema excedeix els
propis recursos.

10. Curriculum de les persones adultes: capacitats per obrir la vida a la participacio

En aquest marc, la competéncia adulta no consisteix principalment a explicar millor. Consisteix a organitzar la
propia activitat de manera que una altra persona hi pugui entrar: veure-la, comprendre'n la finalitat, realitzar-ne
una part, assumir progressivament responsabilitat i arribar a aportar-hi alguna cosa propia.

La qualitat de 1'entorn depén tant del que 'adult sap com de la seva capacitat per fer accessible aquest saber.

Codi Capacitat adulta Descripcio

Permetre que el menor vegi processos
CAl Fer visible I'activitat complets, incloent preparacio, decisio,
error, reparacio i tancament.

Trobar una part real i proporcionada de
CA2 Detectar una contribuci6 possible l'activitat que el menor pugui realitzari el
resultat de la qual importi.

Posar paraules a indicis, criteris i decisions
CA3 Explicitar coneixement tacit que l'experiencia adulta ha tornat
automatics.

Distingir que es pot obrir ja, qué requereix
adaptacid, que necessita supervisié i que ha

CA4 Graduar eines i risc -
de romandre sota responsabilitat
especialitzada.
Intervenir prou perque l'activitat continui,
CA5 Ajustar l'ajuda pero no tant que la contribuci6 del menor

desaparegui.

Acceptar que fer alguna cosa amb una altra
CA6 Tolerar lentitud, variacid i error persona sol ser menys rapid i menys
perfecte que fer-ho sol.
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Descripci6

Deixar de recordar, decidir o comprovar
aspectes que l'altra persona ja pot assumir.

CA8

Conversar sobre criteris

Explicar per que una solucié funciona
millor en lloc de reduir l'aprenentatge a
obeir una forma adulta.

CA9

Compartir el propi patrimoni

Obrir estudis, ofici, habilitats, aficions,
relacions i memaoria sense convertir-los en
una obligaci6 de continuitat.

CA10

Ampliar la xarxa d'aprenentatge

Posar el menor en contacte amb altres
persones, llocs i comunitats que saben allo
que l'adult no sap.

CA11

Acceptar reciprocitat

Reconeixer coneixements del menor i
deixar-se ensenyar quan té experiencia
pertinent.

CA12

Revisar la propia practica

Observar com la relaci6 amb el menor
modifica organitzacio, paciencia, criteris,
habits i coneixement del mateix adult.

10.1. Nivells d'obertura de I'activitat adulta

Nivell

A0 - Activitat tancada

Forma d'obertura

L'adult realitza l'activitat fora de 1'abast del
menor o l'aparta sistematicament.

Efecte probable

El menor apren que les tasques
significatives pertanyen a altres persones i
només accedeix al resultat.

A1 - Accés i observacio

El menor pot ser-hi present, mirar,
preguntar i familiaritzar-se.

Apareixen vocabulari, sequiencies, eines i
criteris abans invisibles.

A2 - Collaboracié guiada

L'adult crea una contribucid petita pero
funcional.

La participacié deixa de ser decorativa:
alguna cosa depen del que fa el menor.

A3 - Responsabilitat transferida

Una part de 'activitat queda realment a
carrec del menor, amb suport disponible.

Es desenvolupen anticipacid, criteri,
consequencies i autoregulacio.

A4 - Corresponsabilitat

Adult i menor distribueixen decisions i
treball segons competencia i situacio.

La relaci6 s'aproxima a una practica
compartida entre participants.

A5 - Reciprocitat i xarxa

El menor també ensenya, connecta
persones o introdueix eines i sabers nous.

L'aprenentatge esdevé bidireccional i la
xarxa de coneixement s'amplia.

10.2. Desenvolupament que es produeix en les persones adultes

Les capacitats anteriors descriuen com obrir una activitat. L'efecte no és inicament educatiu sobre el menor:
compartir practica pot transformar també la persona adulta. Aquestes dimensions no sén una escala de bona
crianca ni criteris d'avaluacié; anomenen aprenentatges que poden emergir d'una relacid sostinguda de participacié.

Codi

DA1

Dimensi6 de desenvolupament adult

Metacognici6 del propi saber

Qué es pot transformar

La persona descobreix qué sap realment,
queé fa per automatisme i quins senyals
utilitza per decidir.

DA2

Capacitat d'explicaci6 i representacid

Apreén a posar paraules, exemples,
demostracions i seqiiencies a coneixement
que abans era tacit.

DA3

Tolerancia a lentitud, variacio i error

Distingeix un resultat prou bo de la
necessitat que tot es faci a la seva manera i
al seu ritme.

DA4

Delegacio, confianca i limits

Apreén a transferir responsabilitat sense
retirar-se completament i a intervenir per
risc, no per incomoditat davant de la
diferéncia.
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Codi Dimensi6 de desenvolupament adult Qué es pot transformar

La presencia del menor torna observables
habits, formes de consum, tracte, us de
tecnologia, llenguatge i prioritats que I'adult
pot revisar.

DA5 Coheréncia i revisio etica

Accepta desconeixement, investiga,
DA6 Actualitzacid i reciprocitat incorpora eines noves i es deixa ensenyar
per menors i altres persones de la xarxa.

Integra part de la seva experiéncia en una
cadena intergeneracional i troba noves

DA7 Generativitat i transmissié
formes de conservar, transformar o
compartir sabers.
Compren millor interessos, estratéegies,
. . ritmes, limits i competéncies reals en
DAS8 Coneixement situat del menor P

veure'l actuar en tasques amb
consequencies autentiques.

Revisa temps, espais, eines i processos per
DA9 Reorganitzacio de la propia activitat fer-los compartibles i, sovint, més clars
també per a si mateix.

Activa relacions, demana ajuda a altres
persones i recupera vincles amb veins,
familiars, associacions o comunitats de
practica.

DA10 Ampliacié comunitaria

Reciprocitat sense inversié forcada de rols

Que l'adult aprengui del menor no elimina l'asimetria de responsabilitat. Pot existir reciprocitat epistémica -cada
persona sap coses que l'altra no sap- mentre la proteccio, les carregues estructurals i determinades decisions
continuen corresponent a la persona adulta.

11. Mapa del patrimoni de la xarxa adulta

La pregunta «que podem ensenyar?» sol produir respostes escolars. Per identificar el patrimoni quotidia convé
preguntar per practiques reals i per persones concretes. No es tracta només de progenitors: avis, familiars, amistats,
veins, antics companys, professionals propers, associacions i altres relacions poden formar part d'una xarxa
d'aprenentatge si hi ha confianca i accés legitim.

* Que sap fer cada persona amb fluidesa encara que mai ho hagi considerat «educatiu»?

* Queé va estudiar o aprendre en un altre moment, encara que avui no hi treballi?

¢ Quins problemes solen demanar-li altres persones que resolgui?

* Quines eines, documents, vocabulari, fonts i criteris maneja?

* Quines aficions ha sostingut prou temps per acumular coneixement?

* Quines histories, llengiies, receptes, tecniques, llocs, relacions o memaories va rebre de generacions anteriors?

* Quines parts d'aquestes practiques es poden fer visibles sense convertir-les en una classe?

* Quines contribucions reals i segures pot assumir progressivament el menor?

* A quines altres persones pot obrir accés aquesta persona adulta?

* Queé esta aprenent ja la persona adulta del menor?

11.1. Plantilla de cartografia

Estudis, ofici o

Habilitats i aficions Practiques Oportunitat Que podria

Persona o node on . \
experiencia observables concreta aprendre 1'adult
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Oportunitat Que podria

experiéncia

concreta aprendre l'adult

12. Ecologia d'oportunitats quotidianes

Una competéncia no es desenvolupa per simple exposicié a una consigna. Necessita oportunitats suficients, repetides
i auténtiques. Aquesta matriu permet observar condicions de 1'entorn que poden obrir o bloquejar la participacié
independentment de la voluntat del menor.

Dimensio

Pregunta d'observaci6

Bloqueig caracteristic

Hi ha marge perqué una persona menys

La pressa converteix l'adult en executor

Temps N .
experta trigui més? exclusiu.
L L Treball, reparacions i gestions passen
Presencia El menor pot veure activitats adultes reals? . Y
sistematicament fora del seu abast.
- s . . Experiéncies aillades que mai permeten
Continuitat La practica reapareix amb prou freqiiencia? \ L . s
passar d'observacio6 a responsabilitat.
Eines Pot utilitzar eines autentiques ajustades a la | Substitucié indefinida per joguines,
seva competéncia? simulacions o tasques sense funcio.
s La seva contribuci6 canvia realment el Participacid decorativa: se'l «deixa ajudar»
Responsabilitat N o .
resultat? pero res depén d'aquesta ajuda.
s . . . L'adult ho decideix tot i després reclama
Decisi6 Hi ha decisions reals que pugui prendre? e P
Iniciativa.
. . Rescat perfeccionista que impedeix
Error Hi ha errors assumibles sense dany greu? . P q . p .
experimentar conseqiiencies i corregir.
Xarxa Té accés a persones de diferents edats i Segregacio per edat i dependéncia d'un o
sabers? dos adults per a tot aprenentatge.
Territori Accedeix a carrer, comercos, tallers, natura, | Vida reduida a llar, escola i activitats
serveis i equipaments? programades.
. . Es reconeix que el menor també pot aportar | Jerarquia fixa on adult equival sempre a
Reciprocitat q potap J d d P

coneixement?

expert i menor a receptor.

Seguretat material

L'entorn pot absorbir petits errors, pérdues
o temps improductius?

La precarietat fa que experimentar tingui
un cost massa alt.

Legitimitat

Se'l considera membre de la practica?

Es tolerat com a visitant, pero mai s'espera
que arribi a fer-se'n carrec.

Accessibilitat i suports

La tasca i l'entorn ofereixen adaptacions,
ajudes técniques, comunicacié accessible o
prou temps quan es necessiten?

Confondre competéncia amb realitzar una
tasca sense suports exclou persones amb
discapacitat, neurodivergencia o necessitats
especifiques.

Espai i habitatge

Hi ha un lloc material on observar, guardar
eines, assajar o assumir petites
consequencies?

Habitatge reduit, inestable o compartit pot
limitar practiques que altres llars donen per
descomptades.

Condicions laborals adultes

Horaris, desplacaments i regles del treball
permeten que alguna part de l'activitat
adulta sigui visible o compartible?

La separacio rigida entre ocupacié i vida
familiar oculta sabers i redueix temps
intergeneracional fins i tot quan hi ha
voluntat de compartir.

13. Relacié amb I'escola i altres contextos educatius

El curriculum quotidia no planteja que la familia hagi de reproduir I'escola ni que l'escola hagi d'imitar una llar.
Proposa reconeixer que l'aprenentatge es distribueix entre contextos i que una institucié educativa pot ampliar,
connectar i aprofundir experiéncies sense apropiar-se de totes.
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* Reconeéixer coneixements adquirits fora de 1'escola i permetre que entrin en les converses i projectes sense exigir
que hagin estat apresos mitjancant un procediment escolar.

* Convidar families i comunitat no només a impartir xerrades, siné a obrir practiques: resoldre, fabricar, cuidar,
investigar, organitzar, crear o deliberar al costat de 'alumnat.

* Proporcionar tallers, laboratoris, cuines, horts, eines, tecnologia, mobilitat i accés cultural especialment quan
aquests recursos no estan disponibles en altres microsistemes.

* Dissenyar projectes amb destinataris i consequiéncies reals: documents que algu utilitzara, objectes que tindran
funcid, dades que responguin una pregunta oberta o serveis que beneficiin una comunitat.

o Utilitzar el coneixement formal per ampliar el que es pot comprendre i fer en la vida real, sense reduir-ne el valor
Unicament a la utilitat immediata.

* No convertir la distribucié desigual d'experiéncies familiars en meérit individual ni en expectativa que totes les
families proporcionin el mateix repertori.

* Reconeéixer que el temps escolar competeix també amb temps familiar, comunitari i intergeneracional; aquesta
tensio ha de formar part de I'analisi de jornada, deures i organitzacié educativa.

Limit important

Quan el proposit principal d'una activitat passa a ser demostrar a una institucié que s'ha apres alguna cosa, la
naturalesa de l'activitat canvia. Les simulacions escolars poden ser molt valuoses, pero no sén equivalents a una
practica social que existiria encara que ningu l'hagués d'avaluar.

14. Seguiment sense qualificacié

El seguiment es pot fer mitjancant conversa, memoria compartida, fotografies, registres de projectes o simples
observacions. No necessita notes ni rubriques permanents. La seva finalitat és detectar canvis de participacio i
oportunitats que convé obrir, no convertir la llar en un espai d'avaluacio continua.

* Que fa ara que fa sis mesos unicament observava?

* Quines tasques inicia sense que una altra persona les hagi d'ordenar?

* Quines responsabilitats s'han tornat estables i fiables?

* Quines eines utilitza amb més precisid o criteri?

* Quins imprevistos pot resoldre sense perdre el control de la situaci6?

* Quan demana ajuda abans que el problema escali?

* Quins coneixements ha transferit d'un context a un altre?

* Qué podria assumir ja sil'adult deixés de fer-ho automaticament?

* Quin ambit roman absent per falta de temps, recursos, xarxa o accés?

* Qué ha apreés o canviat la persona adulta gracies a la participaci6 del menor?

15. Banc d'experiencies quotidianes

Aquest banc no és una llista de deures. SGn exemples destinats a provocar memoria i imaginacié: moltes families i
comunitats ja realitzen desenes d'aquestes practiques sense anomenar-les aprenentatge. Una experiéncia és
especialment valuosa quan resol alguna cosa real, es pot repetir i admet una progressié de responsabilitat.

Cura
Preparar un necesser Organitzar una medicaci6 sota responsabilitat adulta
Prendre i registrar una temperatura Escollir roba segons previsio i activitat
Netejar i protegir una ferida menor Preparar informacio per a una consulta
Revisar material esportiu o de sortida Planificar aigua i proteccié davant de calor
Practicar com demanar ajuda en una emergencia Revisar habits de son després de diversos dies

Conviveéncia

Experiéncia Experiencia

Preparar una visita Collaborar en la cura d'una persona malalta
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Experiencia

Experiencia

Resoldre un conflicte per repartiment de tasques

Cuidar temporalment un germa dins de limits

Demanar disculpes i reparar un dany

Organitzar un regal col-lectiu

Escoltar i registrar una historia familiar dificil

Formular un limit de manera respectuosa

Demanar ajuda a una persona adequada fora de casa

Acompanyar una persona gran en una gestio senzilla

=
M
4

Experiéncia

Parar i desparar taula

Experiéencia

Carregar i descarregar el rentaplats

Fer una bugada

Estendre, assecar, doblegar i guardar

Canviar roba de llit

Netejar un bany amb productes segurs

Ordenar i revisar el rebost

Preparar la casa per rebre algu

Gestionar residus i reciclatge

Detectar i reposar consumibles

Alimentacié i economia

Experiencia

Experiencia

Dissenyar un menu

Cuinar per a diverses persones

Preparar una llista de compra

Comprar amb pressupost

Comparar preu per unitat

Comprovar un tiquet

Aprofitar sobres amb seguretat

Ajustar proporcions d'una recepta

Estalviar per a un objectiu

Decidir reparar o substituir

Técnica

Experiéncia

Estrenyer un cargol

Experiencia

Ajustar una frontissa

Revisar una roda

Mesurar abans de comprar

Muntar un moble

Cosir un bot6

Reparar una motxilla

Canviar un consumible previst

Localitzar una referencia de recanvi

Construir un suport util

Llenguatge i informacio

Experiencia

Experiencia

Demanar una cita per telefon

Escriure una reclamacio

Llegir un manual durant una tasca

Entrevistar una persona experta

Buscar una font primaria

Comparar dues noticies

Redactar instruccions

Catalogar fotografies amb context

Interpretar una factura

Explicar un procediment a una altra persona

Matematiques i ciéncia

Experiéncia

Experiencia

Estimar el total d'una compra

Mesurar una habitacié

Registrar temperatures

Analitzar un consum domeéstic

Investigar una planta malalta

Interpretar un grafic public
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Experiencia

Ajustar una proporcié

Calcular temps de viatge

Formular hipotesis davant d'una avaria

Observar un cicle natural

Culturai oci

Experiencia

Experiencia

Aprendre un joc antic

Ensenyar un joc nou

Escoltar un album complet

Visitar una exposicio

Preparar una petita actuacio

Ordenar fotografies familiars

Mantenir una lectura compartida

Practicar una afici6 durant setmanes

Organitzar una sortida esportiva

Investigar una tradicié familiar

Mobilitat

Experiéncia

Guiar una ruta coneguda

Experiencia

Consultar horaris

Planificar una correspondéncia

Preparar una ruta nova

Organitzar equipatge

Localitzar serveis propers

Resoldre una parada perduda

Comparar modes de transport

Demanar indicacions

Fer un passeig historic amb una persona gran

Ciutadania

Experiencia

Experiencia

Demanar una cita o torn

Preparar documentacié

Utilitzar una biblioteca

Presentar una reclamacio

Participar en una reunié

Organitzar una activitat comunitaria

Llegir una norma per a un cas real

Acompanyar una gestié administrativa

Identificar la institucié competent

Participar en un petit projecte veinal

Tecnologia

Experiéncia

Experiencia

Fer una copia de seguretat

Ordenar arxius

Revisar permisos

Resoldre un problema de xarxa

Gestionar un calendari compartit

Detectar pesca de credencials

Crear un document util

Automatitzar una tasca repetitiva

Verificar una resposta d'IA

Ensenyar una eina digital a un adult

Natura

Experiencia

Cuidar una planta

Experiencia

Sembrar i collir

Participar en la cura d'un animal

Observar ocells o insectes

Prendre decisions segons el temps

Preparar una sortida a la natura

Gestionar un residu especial

Fer compost quan sigui viable

Registrar canvis estacionals

Comparar un paisatge antic i actual
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Temps i projectes

Experiéncia

Planificar un mati complex

Experiéncia

Estimar durada d'una tasca

Preparar materials abans de comencar

Coordinar una dependéncia amb una altra persona

Tancar i guardar un projecte

Avisar d'un retard

Organitzar una setmana

Revisar per que va fallar un pla

Mantenir una responsabilitat periodica

Organitzar una celebracié

Patrimoni adult

Experiéncia

Observar treball professional real

Experiencia

Participar amb una persona experta en una reparacio

Aprendre una recepta familiar

Entrevistar un avi o una avia

Visitar un taller o espai de practica

Compartir una aficié adulta

Consultar documentacio especialitzada

Coneixer algu de la xarxa que sap alguna cosa diferent

Ensenyar una eina a l'adult

Desenvolupar un projecte intergeneracional util

Autoconeixement i projecte personal

Experiéncia

Anomenar queé esta passant abans d'una discussié

Experiéncia

Demanar una pausa i reprendre-la després

Escollir entre alternatives explicant criteris

Revisar una decisié que no va funcionar

Mantenir un projecte escollit durant setmanes

Abandonar justificadament un projecte que va perdre sentit

Detectar pressio de grup

Formular una preferencia diferent de la familiar

Comparar dues trajectories formatives o laborals

Demanar ajuda davant d'un malestar recurrent

16. Relacié amb el curriculum escolar

El Curriculum Quotidia no es planteja com a substitucié del curriculum escolar. Tots dos comparteixen una part
considerable de les seves finalitats i aprenentatges, pero els organitzen al voltant d'unitats diferents. La comparacio
resulta més informativa quan no es limita a preguntar quins continguts apareixen en cadascun, sin6 que examina
també les condicions en que aquests aprenentatges es poden produir i utilitzar.

16.1. Dos curriculums parcialment superposats

El curriculum d'educacié basica vigent a Catalunya es defineix explicitament com a competencial. El Decret 175/2022
organitza els aprenentatges mitjancant competéncies especifiques, criteris d'avaluacio, sabers i situacions
d'aprenentatge, i incorpora competéncies transversals com la ciutadana, la digital, 'emprenedora i la personal,
social i d'aprendre a aprendre. La documentaci6 de desplegament insisteix, a més, a connectar les situacions
d'aprenentatge amb la realitat.

El Curriculum Quotidia parteix d'una altra unitat d'organitzacid: activitats que existeixen per una finalitat
independent d'ensenyar. Cuinar, desplagar-se, cuidar, comprar, reparar, gestionar un conflicte, participar en una
associacié o desenvolupar una aficié no apareixen primer com a exercicis, sind com a practiques socials en les quals
es pot incorporar progressivament una persona menys experta.

Per aix0, una coincidéncia de continguts no implica equivaléncia educativa. Dues propostes poden treballar
percentatges, comunicacid, ciutadania o salut i diferir de manera important en el context d'us, la continuitat de
I'experiencia, la responsabilitat sobre el resultat i la necessitat de transferir posteriorment el que sha apres a una
altra situacio.
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16.2. Quatre dimensions de comparacié

La comparacid s'organitza mitjancant quatre dimensions. No constitueixen una escala de qualitat ni una mesura
empirica dels centres: sén criteris analitics per distingir oportunitats estructuralment diferents.

Dimensi6 Pregunta de contrast

Fins a quin punt aquest aprenentatge apareix explicitament en el

Cobertura curricular .
curriculum escolar?

L'activitat té una finalitat real independent d'aprendre i produeix

Autenticitat funcional . .
un resultat necessari per a algu?

Pot el menor participar repetidament, assumir parts creixents del

Continuitat i responsabilitat . . i
procés i respondre progressivament de les seves conseqiiéncies?

Quant canvia el context entre la situacié en qué s'apren i aquella en

Distancia de transferencia N . N o |
que posteriorment s'haura d'utilitzar el que s'ha apres?

L'autenticitat i la responsabilitat no sén propietats exclusives de la vida familiar o comunitaria. Una escola pot
desenvolupar projectes amb destinataris reals, responsabilitats estables i efectes fora de 'aula. De la mateixa
manera, una vida quotidiana pot excloure sistematicament el menor d'activitats rellevants. La taula descriu
tendencies i possibilitats estructurals, no destins inevitables.

16.3. Matriu comparativa dels quinze ambits

La matriu seguent resumeix una primera lectura qualitativa del Decret 175/2022 i del seu desplegament curricular.
Les categories alta, mitjana i baixa sén valoracions analitiques provisionals: serveixen per localitzar diferéncies que
després es poden revisar amb una analisi documental més exhaustiva o mitjancant investigaci6é empirica sobre
practiques reals.

o . Continuitat Distancia de
Cobertura escolar Autenticitat funcional . / L.
responsabilitat transferéncia
D1. Cura d'un mateix, - . " .
. Alta Mitjana Baixa-mitjana Mitjana
salut i seguretat
D2. Convivéncia, afectes, . - - .
IR Mitjana-alta Mitjana-alta Mitjana Mitjana
intimitat i cura
D3. Sosteniment de la llar . . .
. . Baixa Baixa Baixa Alta
i corresponsabilitat
D4. Alimentacid, compra,
consum i economia Mitjana Baixa-mitjana Baixa Alta
quotidiana
DS5. Técnica, " -, oo s
. . .. | Mitjana-alta Mitjana Mitjana Mitjana-alta
manteniment i reparaci6
D6. Comunicacio,
llenguatge, lectura, Molt alta Mitjana-alta Mitjana Mitjana
escriptura i informacié
D7. Pensament - . .
T Molt alta Mitjana Baixa-mitjana Alta
matematic i cientific
D8. Cultura, art, joc, - - . .
. ) Alta Mitjana-alta Mitjana Baixa-mitjana
esport i oci
DI. Territori, mobilitat i .. . .. .
. . Mitjana Baixa-mitjana Baixa Alta
orientacié
D10. Comunitat, o
. . .. Alta conceptual / mitjana s . o
ciutadania, serveis i . Mitjana Baixa-mitjana Alta
N procedimental
institucions
D11. Tecnologia, vida - . -
- 00812, Alta Mitjana-alta Mitjana Mitjana
digital, mitjans i IA
D12. Natura, éssers vius i - - .
. Alta Mitjana-alta Mitjana Mitjana
ambient
D13. Temps, projectes, " s -, s
. P p. ) . Mitjana-alta Mitjana Mitjana Mitjana-alta
treball i organitzacid
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Continuitat / IDHENWWELE

Cobertura escolar Autenticitat funcional

responsabilitat transferéncia

D14. Patrimoni singular Molt baixa / no

de la xarxa adulta estandarditzable No comparable No comparable No comparable

D15. Autoconeixement,
regulacio, criteri i Mitjana-alta Mitjana Mitjana Mitjana-alta
projecte personal

La matriu suggereix que els contrastos més grans no es concentren necessariament alla on el curriculum escolar no
té continguts. En molts ambits la cobertura és alta, mentre que la participacié autéentica, la continuitat o la
responsabilitat sobre conseqiiéncies reals sén més dificils de garantir de manera sistematica.

16.4. Qué apareix realment en el curriculum escolar

Cura, conviveéncia i desenvolupament personal. El curriculum oficial incorpora salut, habits, seguretat, benestar
emocional, empatia, relacions, resolucié dialogada de conflictes i competéncies personals i socials. Per tant, no
resulta adequat presentar aquests ambits com a absents de I'escola. La diferéncia rellevant apareix quan es
considera la freqiiéncia amb queé es poden exercir en situacions no dissenyades previament i amb consequéncies
relacionals reals.

Economia, consum i vida material. El curriculum incorpora calcul aplicat a preus, percentatges i situacions de
consum, i a secundaria apareixen continguts economics, comercials i administratius. Tanmateix, gestionar recursos
limitats durant un periode, comprovar despeses reals, decidir qué es posposa o participar de manera continuada en
I'economia d'una convivencia exigeix un tipus de responsabilitat dificil de reproduir mitjancant exercicis aillats.

Técnica, tecnologia i reparacié. Tecnologia i Digitalitzaci6 ofereixen una cobertura important de disseny,
fabricacid, materials, dispositius, programacid, ciutadania digital, comerg electronic, intelligéncia artificial i
resolucié de problemes. El contrast es desplaca cap al manteniment ordinari d'objectes i infraestructures ja
existents, la reparacié perqueé alguna cosa realment es necessita i 'acumulacio longitudinal d'experiéncia sobre
avaries, desgast i limits d'intervencio.

Llenguatge, matematiques i ciéncia. S6n els ambits amb més cobertura formal. El curriculum lingtistic treballa
conversa, lectura, escriptura, argumentacio, cerca i contrast d'informacio; matematiques i ciencies desenvolupen
calcul, mesura, modelitzacio, indagacio, hipotesis i evidencia. Aqui la qiiestio central no és 1'abséncia, sino la
possibilitat de reconeixer espontaniament quan aquests sabers sén pertinents en problemes oberts de la vida
quotidiana.

Cultura, natura i vida digital. Art, literatura, musica, activitat fisica, patrimoni, sostenibilitat, éssers vius i
competencia digital tenen una presencia extensa. La vida quotidiana pot afegir continuitat voluntaria, transmissio
intergeneracional, pertinenca a comunitats de practica i usos vinculats a projectes que no acaben quan acaba una
unitat didactica.

Territori, ciutadania i organitzacié. Orientacid, mobilitat segura, drets, institucions, participacié i planificacid
apareixen en el curriculum. La diferéncia potencial torna a ser d'actuacio: coneixer una xarxa de transport no
equival a gestionar-la de manera autonoma davant d'un imprevist; estudiar institucions no equival a fer una gestio,
presentar una reclamacié o participar repetidament en decisions col-lectives.

Dos ambits especialment diferencials. D3, sosteniment de la llar, disposa d'una cobertura sistematica molt menor:
detectar treball domeéstic necessari, sostenir rutines materials i compartir responsabilitats no forma un bloc
equivalent del curriculum escolar. D14, patrimoni singular de la xarxa adulta, constitueix a més un limit estructural
de qualsevol curriculum estandarditzat: les professions, oficis, aficions, llengiies, memories, relacions i habilitats
concretes de cada xarxa no es poden prescriure sense perdre precisament el seu caracter situat.

16.5. La transferéncia com a problema central

La coincidéncia entre curriculum escolar i curriculum quotidia obliga a introduir el problema de la transferencia.
Aprendre una operacid, un procediment o un criteri en un context no garanteix reconeixer-lo i utilitzar-lo
espontaniament en un altre. Barnett i Ceci (2002) van mostrar que la transferéncia no es pot tractar com una
propietat inica: depen de multiples dimensions de distancia entre la situacié d'aprenentatge i la d'aplicacio, entre les
quals el domini, el context fisic i social, la funcid, la modalitat i la distancia temporal.

El mateix curriculum competencial intenta reduir aquest problema mitjancant situacions d'aprenentatge
connectades amb la realitat. Per tant, seria incorrecte descriure 1'escola actual com un espai necessariament
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descontextualitzat. Persisteixen, tanmateix, diferéncies estructurals entre una situacio dissenyada per aprendre i
una practica la finalitat de la qual existeix amb independéncia de 'aprenentatge.

Aprenentatge Situaci6 escolar possible Situaci6 quotidiana

Detectar que cal calcular per comparar
dues decisions economiques reals i assumir
el resultat.

Resoldre un problema sobre descomptes o

Percentatges i calcul .
interessos.

Escriure perque existeix un problema, un
Escriptura Redactar una reclamacio6 com a activitat. destinatari real i una conseqtiéncia si la
comunicacié no funciona.

Negociar dins d'una relacié que continuara
Conflicte Analitzar o simular estratégies de resolucié. | dema i reparar un dany que afecta persones
significatives.

Perdre una connexio, reformular una ruta,
Mobilitat Interpretar un mapa, horari o itinerari. demanar ajuda i arribar a la destinacié amb
recursos limitats.

Detectar primer quin problema existeix,
Ciéncia practica Seguir una investigacié delimitada. quines variables el podrien explicar i quina
evideéncia val la pena recollir.

La diferéncia clau és que en molts problemes quotidians ningu ha identificat préviament quin és el coneixement que
s'ha d'utilitzar. La persona ha de reconeixer la situacid, decidir quina informaci6 importa, seleccionar eines,
coordinar restriccions i assumir conseqiiencies. Una part del repte de transferéncia consisteix precisament a
detectar que un saber apres en un altre context és rellevant ara.

Idea de contrast
Preséencia curricular no equival a experiéencia, i experiéncia no equival automaticament a competéncia transferible.
La comparacié ha de mantenir separades aquestes tres capes.

16.6. El Curriculum Quotidia tampoc garanteix transferéncia

Aprendre dins de la vida real redueix en molts casos la distancia entre context d'aprenentatge i context d'us, pero no
I'elimina. Saber cuinar determinats plats en un habitatge no garanteix organitzar una alimentacié autonoma en un
altre entorn; dominar els recorreguts del propi barri no assegura orientar-se en una ciutat desconeguda; resoldre
conflictes familiars no garanteix transferir el mateix criteri a una organitzacio6 professional.

El coneixement quotidia també pot quedar fortament situat. Per aixo, la transferencia s'ha de conservar com a
objectiu explicit del mateix Curriculum Quotidia: variar situacions, comparar experiéencies, verbalitzar criteris,
revisar el que ha passat i buscar deliberadament aplicacions noves. Aix0 és coherent amb la competencia
transversal CC12, aprendre de 'experiencia, i amb l'indicador general de progressié que ja proposa observar si la
persona transfereix el que ha aprés a situacions noves.

La complementarietat resulta aqui especialment clara. L'abstraccio i sistematitzacié escolar poden ajudar a
reconéixer estructures comunes entre problemes diferents; la vida quotidiana aporta repeticid, necessitat funcional,
variaci6 natural i conseqiiéncies que obliguen a ajustar el que sha apres. Cap context garanteix per si sol una
transferéncia amplia.

16.7. Conclusié de la comparacié

La comparacié documental no permet sostenir que 1'escola ignori la vida quotidiana. El curriculum oficial actual
conté una part molt considerable dels sabers i competéncies necessaris per desenvolupar-sthi i declara explicitament
la voluntat de contextualitzar-los.

La diferéncia apareix amb més claredat en les condicions d'adquisici6 i us. Una instituci6 educativa pot representar,
estudiar, assajar i aproximar-se a situacions reals. La participacié quotidiana incorpora, a més, practiques que
existeixen per una necessitat propia, continuitat longitudinal, relacions que persisteixen en el temps i possibilitats
d'assumir responsabilitat sobre conseqtiéncies efectives.

Aix0 no converteix un curriculum en substitut de l'altre. Suggereix una relacié complementaria: I'educaci6 escolar
pot sistematitzar, ampliar, abstraure i diversificar el coneixement; la participacié quotidiana pot donar-li funcig,
continuitat, responsabilitat i contextos recurrents d'aplicacid.
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Els contrastos més clars de cobertura apareixen en el sosteniment material de la llar i en el patrimoni singular de la
xarxa adulta. En bona part de la resta d'ambits, la qiiesti6 principal no és sil'aprenentatge figura formalment en el
curriculum, sin6 quina distancia hi ha entre saber sobre una practica, assajar-la i participar-hi competentment.
Sintesi

El curriculum escolar pot aproximar l'aprenentatge a la realitat. E1 Curriculum Quotidia identifica el que passa quan
I'aprenentatge es produeix dins de practiques que ja formen part d'aquesta realitat. La frontera no és absoluta: tots
dos contextos es poden acostar i enriquir mutuament.

17. Fonamentacio i referéncies de partida

L'arquitectura formal d'aquesta proposta pren com a referéncia el llenguatge competencial del curriculum
d'educaci6 basica vigent a Catalunya: competéncies especifiques, criteris, sabers i situacions d'aprenentatge
connectades amb la realitat. El curriculum quotidia desplaga, tanmateix, el centre de gravetat: parteix d'activitats
socials que existeixen per una finalitat independent d'ensenyar i pregunta quins coneixements, capacitats i formes
de participacio es poden desenvolupar en incorporar-s'hi.

El seu fonament conceptual se situa especialment en perspectives socioculturals, ecologiques i situades del
desenvolupament: participacié guiada, transformacié de la participacid, aprenentatge per observacio i contribucié a
activitats familiars i comunitaries, comunitats de practica, fons de coneixement presents a les llars i relacié entre
contextos. Aquestes tradicions no descriuen una unica forma universal d'aprendre: 'organitzacid de la participacié
infantil varia culturalment i historicament. El document utilitza aquests marcs com a eines per fer visible una
possibilitat educativa -incorporar els menors a activitats amb finalitat real-, no com a descripcié normativa de tota
familia o cultura.

* Generalitat de Catalunya. Decret 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacio dels ensenyaments de l'educacio basica,
amb les modificacions posteriors.

» Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (XTEC). Curriculum 175/2022. Educacié primaria. Consultat I'agost de
2026.

» Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (XTEC). Curriculum 175/2022. Educacié secundaria obligatoria. Consultat
I'agost de 2026.

* Barnett, S. M., & Ceci, S. J. (2002). When and where do we apply what we learn? A taxonomy for far transfer.
Psychological Bulletin, 128(4), 612-637. https://doi.org/10.1037/0033-2909.128.4.612.

* Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development. Harvard University Press.

* Dewey, J. (1938). Experience and Education. Macmillan.

* Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated Learning: Legitimate Peripheral Participation. Cambridge University Press.
* Paradise, R., & Rogoff, B. (2009). Side by Side: Learning by Observing and Pitching In. Ethos, 37(1), 102-138.

* Rogoff, B. (1990). Apprenticeship in Thinking: Cognitive Development in Social Context. Oxford University Press.

* Rogoff, B., Mistry, J., Goncl, A., & Mosier, C. (1993). Guided Participation in Cultural Activity by Toddlers and
Caregivers. Monographs of the Society for Research in Child Development, 58(8).

* Rogoff, B. (2003). The Cultural Nature of Human Development. Oxford University Press.

* Rogoff, B. (2014). Learning by Observing and Pitching In to Family and Community Endeavors: An Orientation.
Human Development, 57(2-3), 69-81.

* Lave, J. (1988). Cognition in Practice: Mind, Mathematics and Culture in Everyday Life. Cambridge University Press.

* Moll, L. C., Amanti, C., Neff, D., & Gonzélez, N. (1992). Funds of Knowledge for Teaching: Using a Qualitative
Approach to Connect Homes and Classrooms. Theory Into Practice, 31(2), 132-141.

* Rogoff, B. (2016). Culture and participation: A paradigm shift. Current Opinion in Psychology, 8, 182-189.
* Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society. Harvard University Press.

18. Tancament: una pregunta per orientar la practica

Pregunta guia

No preguntem unicament «qué ha d'aprendre ara?», sino: en quina part real de la vida pot comencar a participar
aquesta persona, amb qui, per a qué, amb quines eines, amb quina responsabilitat i que necessita fer I'entorn perque
aquesta participacio sigui possible?

Un curriculum quotidia no estara complet quan aconsegueixi enumerar tota la vida. El seu valor estara a ajudar-nos
a reconeixer i ampliar trajectories: passar de ser-hi present a observar amb atencio; d'observar a col-laborar; de
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collaborar a fer-se carrec d'una part; d'una part a una responsabilitat estable; i d'aqui a convertir-se en membre
competent d'una comunitat capac¢ d'ensenyar, cuidar, crear, decidir i també transformar qui l'envolta.

La finalitat ultima no és fabricar menors autosuficients com més aviat millor. Es reconstruir entorns en qué puguin
créixer participant, construir criteri i projectes propis dins de relacions d'interdependéncia, i en queé la relacié entre
generacions torni a ser una via ordinaria de transmissid, reciprocitat i desenvolupament compartit.
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